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Resumo

Hé mais de 50 anos pesquisas estdo sendo feitas para se desenvolver adesivos dentinarios
confiaveis tanto em esmalte como, principalmente, em dentina. E atualmente a busca ¢ por
uma odontologia adesiva funcional, durdvel e esteticamente imperceptivel. Devido a
diferenca da estrutura fisica entre esmalte e dentina, ha dificuldade em encontrar
principalmente em dentina uma unido estavel. Varias classificagdes dos sistemas adesivos
foram sendo criadas, mas simplificadamente ¢ mais facil dividi-los em duas familias: Os
adesivos convencionais, 0s quais empregam como primeiro passo o condicionamento do
substrato com acido fosforico para posterior adesdo. Nesta familia encontram-se adesivos
de trés passos e dois passos. Ja a familia dos adesivos autocondicionantes, o
condicionamento com acido foi incorporado ao primer, ¢ estdo disponiveis em dois eum1
passos. A proposi¢ao desta revisao ¢ elucidar de maneira simples e sucinta o profissional
sobre a classificagdo, caracteristicas, modo de acdo e utilizagdo dos adesivos disponiveis
no mercado atual. Para ressaltar os melhores adesivos e as tendéncias do mercado varias
pesquisas cientificas serviram como fundamentos para a discussdo, ¢ levaram a concluir
que a tendéncia ¢ por adesivos de comprovada eficiéncia clinica que apresentem boa
resisténcia de unido ao substrato, os quais hoje sdo, os adesivos convencionais de trés
passos e os autocondicionantes de dois passos, e que pelo menos um adesivo convencional

e um autocondicionante s3o indispensaveis para utilizagao diaria em consultorio.

Palavras - chave: Adesivos Dentinarios, Revisdo, Dentina.



Abstract

For over 50 years research is being done to develop reliable dental adhesives in enamel as
well, especially in dentin. And now the search is for a dental adhesive functional, durable
and aesthetically perceptible. Due to the difference between the physical structure of
enamel and dentin, mainly to the difficulty in finding a stable in dentin. Several
classifications of adhesive systems were created, but simplified is easier to divide them
into two families: etch and rinse adhesives, which employ as a first step the etching of the
substrate with phosphoric acid for a subsequent adhesion. In this family the adhesives are 3
steps and 2 steps. Now the family of self etch adhesives, acid etching was incorporated into
the primer, and are available in 2 and 1 steps. The proposition of this review is to explain
simply and briefly the professional on the classification, characteristics, action and use of
adhesives on hand at the market today. To highlight the best adhesives and market trends
several scientific researches served as basis for discussion, and led it to conclude that the
trend is for a simplified application of adhesives and exhibit good bond strength to the
substrate, which today are the etch and rinse 3 steps adhesives and self etch 2 steps
adhesives, and at least one etch and rinse adhesive and self etch adhesive are essential for

use in daily practice.

Keywords: Dentin-bonding Agents, Review, Dentin.



1. Introducao

A mais de 50 anos Buonocore (1955) introduziu a odontologia adesiva através da
técnica de condicionamento acido do esmalte. Desde entdo ocorreram inimeras pesquisas
para desenvolver sistemas adesivos dentindrios confiaveis, e através destas que se
ampliaram estudos sobre condicionamento acido total, os quais possibilitam até hoje o
aperfeicoamento da odontologia adesiva. Atual demanda por adesivos com técnica
simplificada e menos sensiveis a erros clinicos®', e que garantam maior longevidade', se
deve a busca dos profissionais e solicitagdo dos pacientes por uma odontologia adesiva
funcional, duravel e esteticamente imperceptivel.

O esmalte e a dentina sdo estruturas fisicas diferentes, mas que interagem entre si,
e a literatura tem demonstrado através da evolugdo dos sistemas adesivos a busca por uma
adesdo com caracteristicas semelhantes a da superficie dental’.

Mas o que desafia todo o processo de adesdao ¢ a unido a dentina, que € um
substrato mais complexo que o esmalte””. A adesividade ao esmalte tem se mostrado em
inimeras pesquisas, durdvel. J&4 & dentina ¢ mais intrincada, depende da técnica de
aplicacdo recomendada pelo fabricante ¢ quantidade de passos necessarios para aplicacao,
onde técnicas mais simples e com menos passos diminuem a probabilidade de erro®, por
outro lado se também aplicada erroneamente tera como conseqiiéncia descolamento e ou
degradacdo prematura da margem da restauracdo. A Busca € por um adesivo que gere uma
desmineralizacdo a ponto de criar uma interacdo micro-mecanica sem colabar as fibras
colagenas e fazer com que o adesivo se difunda e penetre juntamente com os monomeros
resinosos ¢ envolva os cristais de hidroxiapatita formando assim mondmeros

. . .+ 113
pohmerlzavels T
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Hoje basicamente existe uma classificacdo em que divide os adesivos em duas

o Lo . - 1,19,25,26,59
familias: os convencionais (etch-and-rinse) e os autocondicionantes (self-etch) ",

Os adesivos convencionais utilizam condicionamento 4cido prévio e sdo encontrados em
dois ou trés passos. Os autocondicionantes apresentam o acido associado ao primer e

. 25
podem apresentar dois ou um passo”".
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2. Revisao de Literatura

2.1 Definicdo e classificacdo dos Adesivos

Os adesivos sdo combinagdes de mondmeros resinosos de diferentes pesos
moleculares e juntamente a estes, para melhorar sua fluidez nos tecidos dentinarios, sdo
adicionados solventes organicos como acetona, etanol e 4gua. Basicamente os adesivos sdo
constituidos de monomeros hidrofilicos e hidrofoébicos. A parte hidrofilica confere
compatibilidade do adesivo com a umidade presente no substrato conferindo ao material
maior sor¢do de dgua, fazendo com que o mesmo penetre pelas porosidades criadas. A
parte hidrofobica confere maior resisténcia mecanica e estabilidade ao produto, onde esta ¢
a parte de maior peso molecular e maior viscosidade’ >,

Desde 1967 até os dias atuais varios estudos descrevem sobre a capacidade que
certos materiais tém para substituir o esmalte ¢ dentina®’, os quais necessitam de etapas
basicas para gerar uma adesdo, sabe-se que esmalte e dentina mesmo intimamente ligados
tém caracteristicas fisicas diferentes® o esmalte ¢ uma estrutura rigida, com pouca
quantidade de 4gua e a dentina ¢ constituida de 50% substancias inorgéanicas, 30%
organicas e 20% agua (Figura 1).

Nestas estruturas sdo realizados pré-tratamentos para gerar uma unido micro-
mecanica na superficie. Este tratamento ¢ realizado através do condicionamento com acido
fosforico em concentragdes que variam de 30 a 37%, onde promove, em esmalte uma
dissolugdo dos prismas de esmalte e posterior formagdo de microporosidades por onde a
resina se infiltra e se embrica formando uma das melhores unides realizadas até hoje

. .~ 13 . . . . ,
(Figura 2). Conceig¢do ° explica que o mecanismo de unido do adesivo ao esmalte ¢

formado pelo aumento da energia da superficie do esmalte apos o condicionamento onde



12

se formam as microporosidades que serao posteriormente preenchidas pelo adesivo

513

formando os chamado “tags” °(Figura 3). Em dentina apds o condicionamento acido ha

uma interacdo molecular entre fibras coldgenas e o material presente entre os espagos

9,13

interfibrilares (Figura 4 e 5).” ° Este resultado gera uma interligacdo micromecanica que se

baseiam principalmente nos mecanismos de difusdo™*?%*%31%,

Além da ligagdo micromecanica pode ocorrer também uma interligacdo quimica
que entre mondmeros funcionais e componentes do substrato, mas que geram impactos
menos relevantes perante a unido dente/resina, pois ¢ considerada uma ligacdo quimica
fraca, mas que recentemente recuperou aten¢ao devido a possibilidade de adicionar
componentes quimicos primarios nos sistemas adesivos para melhorar a durabilidade de
ligagdes®”.

Esmalte e dentina tém caracteristicas morfologicas diferentes. O esmalte apresenta

maior contetido inorganico e maior rigidez e ¢ devido a este contetdo, que através do
condicionamento 4cido, a energia da superficie do esmalte é aumentada atraindo mais
facilmente o adesivo®®. O esmalte gera uma eficaz vedagio nas margens da restauragdo a
longo prazo, e também protege o elo mais vulneravel, a dentina, contra a degradagdo™. Ja
em dentina onde a quantidade de matéria organica ¢ maior e inorganica menor conferindo-
lhe caracteristicas mais complexas, principalmente relacionado a umidade, e por ser
naturalmente imida, logicamente ela requer uma técnica de adesdo tumida’ .

Devido hé unido a dentina ser mais intrincada o mercado tende a criar adesivos
cada vez mais hidrofilicos, o qual, favorece o mecanismo de adesdo, mas que por
contrapartida compromete a durabilidade da restauragdo. H4 uma tendéncia natural do
mercado em classificar os adesivos em “geracdes”, mas este estd caindo em desuso, pois

imaginem a que ponto chegaria se todo novo adesivo que fosse lancado no mercado e fosse

classificado como uma nova geragdo. Mais facil e simples para entendimento geral dos
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profissionais classificarmos os adesivos de acordo com a estratégia adesiva empregada,
onde serdo englobados adesivos ja existentes e adesivos futuros. Estes sdo classificados da

seguinte maneira: adesivos condicionais e autocondicionantes .

Figura 1- Superficie intacta de esmalte dental (Fonte: Hirata, R. Tips: Dicas em

Odontologia estética. Sistemas adesivos.Sdo Paulo: Arte Médicas, 2011)*.

Figura 2- Superficie de esmalte ap6s condicionamento com acido fosforico. (Fonte: Hirata,
R. Tips: Dicas em Odontologia estética. Sistemas adesivos.Sdo Paulo: Arte Médicas,

2011).
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Figura 3- Camada hibrida em esmalte, setas brancas indicam os fags (Fonte: Hirata, R.
Tips: Dicas em Odontologia estética. Sistemas adesivos.Sdo Paulo: Arte Médicas,

2011)*.

Figura 4- Corte longitudinal de dentina, onde se visualiza os tiibulos dentinarios. Presenca
de dentina peritubular com fibras coladgenas circundantes expostas (Fonte: Hirata, R. Tips:

Dicas em Odontologia estética. Sistemas adesivos.Sdo Paulo: Arte Médicas, 2011.)%.
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Figura 5- Tubulo dentinario em sentido longitudinal preenchido pelo adesivo (Fonte:
Hirata, R. Tips: Dicas em Odontologia estética. Sistemas adesivos.Sdo Paulo: Arte

Médicas, 2011.)*.

2.1.1 Convencionais

Sao todos os sistemas que empregam como primeiro passo o condicionamento
com acido fosforico em concentragdes entre 30 a 37% na superficie de esmalte e/ou
dentina®">1%*,

Na fase de condicionamento 4cido, Souza ' e outros em suas pesquisas afirmam
que o acido fosfoérico a 35% ndo deve exceder o tempo de condicionamento de 15 a 30
segundos em esmalte e dentina, porque o condicionamento prolongado pode levar a uma
modificagdo estrutural das redes de colageno™***’. Este condicionamento com &cido
fosforico deve ser seguido da abundante lavagem com dgua, em média recomendada por
20 segundos para remoc¢do dos subprodutos. Em esmalte este tratamento ¢ extremamente

eficiente pois ocorre a dissolugdo dos primas criando microporosidades que serdo

infiltrados pelo adesivo'?. Posterior a esta dissolugdo coma infiltracdo do adesivo ocorrerdo
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a formacdo de dois tipos bésicos de “tags” de resina que sdo formados nas concavidades
condicionadas em esmalte, os “macro-tags” que preenchem os espacgos circundantes aos
primas de esmalte; e os “micro-tags” resultado da polimerizacdo de resinas dentro de
pequenas concavidades presentes no nucleo dos prismas de esmalte, o qual contribui
expressivamente na reten¢do micro mecanica em esmalte” Reis et al. ** mais recentemente
relataram que valores superiores de resisténcia de unido foram observados em esmalte e
que esta unido esmalte/adesivo é um procedimento clinicamente mais estavel**.

J4 em dentina o mecanismo de reten¢do dependem diretamente da umidade a qual
dificulta a penetragdo e exposi¢do de uma rede de fibras coldgenas por onde através de
difusdo a resina ira se infiltrar. Para os monomeros poderem escoar, foi incorporado a
composi¢ao dos adesivos diluentes resinosos hidrofilicos e solventes para permitir uma
maior compatibilidade com este substrato’® para ocorrer entdo, a formacio de uma

1ot 199,58
“camada hibrida””

Nakabayashi et al. foram os primeiros a demonstrar a formacao desta
nova estrutura que ¢ composta de resina como matriz e reforgada por fibras colagenas”.

Nao s6 o excesso de umidade em dentina, como também a excessiva secagem da
dentina ¢ um procedimento que merece cuidado, pois pode gerar varias injurias pulpares.
Uma maneira de re-umedecer a superficie pode ser feito com clorexidina a 2%, a qual
contem 98% de agua, e pode ser responsavel pela re-expansao das fibras colagenas, esta
aplicagdo de clorexidina antes ou apds o condicionamento acido parece ndo comprometer a
adesdo e gerar um resultado favoravel’.

Os adesivos convencionas foram sendo estudados e varios pesquisadores fizeram
descobertas importantissimas como, Fusuyama que introduziu o condicionamento acido
total da cavidade'®, Pashley et al. também desenvolveu estudos sobre as respostas pulpares

perante o condicionamento total onde a maioria da sociedade odontoldgica resistiu, pois

relatavam que este poderia gerar alteragdes pulpares, entdo ele provou que dentina era
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condicionada em média a uma profundidade de 0,5mm, e a esta profundidade ndo gerava
alteragdes pulpares, e que estas alteragdes eram referentes a aplicacdo do adesivo sobre
dentina seca que gerava descolamento precoce do sistema restaurador durante a
polimerizacdo devido ao colapso das fibras colagenas, por onde se infiltravam bactérias
que causavam alteracdes significativas como: sensibilidade dentinaria, microinfiltracdo,

32,33

caries secundarias, perda da adaptacdo da restauracdo™™’”. Consequentemente Kanca

descobriu e introduziu a técnica de colagem timida, a qual, aumentou a for¢a de unido entre
dentina-resina a ponto de se equiparar a unifio entre esmalte-resina”.

Alguns cuidados devem ser tomados durante a utilizagdo dos adesivos
convencionas, pois devido hd um maior percentual de matriz organica e 4gua presente no
substrato dentinario, um adequado controle da umidade pos-condicionamento acido,
durante a etapa de hibridizacdo e pds restauragdo, sao fundamentais para obter-se bons
resultados de adesdo™*. Isso se deve porque a quantidade de agua presente nestas fases varia
de 20 a 70% do volume do substrato, fazendo com que em curto prazo, haja a chamada
nanoinfiltragdo devido a presenca de solvente residual, e movimento do fluido para fora
dos tubulos dentinarios®*. Esse acumulo a longo prazo, tanto in vitro' e in vivo®, na
camada hibrida geram degradagdo dentro de 6 meses a 5 anos'. Isso acontece
principalmente nos sistemas adesivos convencionais, devido a grande quantidade de passos
e cuidados necessarios durante sua aplicagdo, como por exemplo, a forma como o material
foi aplicado na cavidade, aplicacdo de um jato de ar muito leve antes da polimerizagao,
aplicagdo sem agitacdo vigorosa do produto. A todos estes detalhes sdo recomendados
muita aten¢do, pois através de estudos laboratoriais realizados até entdo sugerem que se
feito estes passos de maneira coerente induz a uma melhoria nos valores de resisténcia de
unido imediata e a longo prazo do adesivo, se ndo realizados podem gerar ma evaporagao

do solvente, formagdo de membranas semipermeaveis gerando incorreta saturagdo da
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malha de fibrilas colagenas, e consequentemente deficiente grau de polimerizacdo e
redugdo das propriedades mecanicas do adesivo, por isso a acentuada dificuldade da
técnica*® .

Vale ressaltar que independente da quantidade de passos de aplicacio de um
adesivo convencional, os a base de acetona como solvente tem efeitos menos satisfatorios
devido sua alta sensibilidade de técnica comprometendo a unido adesiva a longo prazo,
comparado aos a base de 4gua ou etanol,”’ pois o etanol/ 4gua relacionado com a dentina
umida reduz a nanoinfiltracdo, o que reduz a degradagdo da camada hibrida alongo prazo,
de acordo com estudos recentes*®®.

HEMA (2-hidroximetil metacrilato) ¢ um dos mondmeros mais populares de uso
generalizado na composicao dos adesivos, e ¢ utilizado tanto para adesivos convencionais
de trés passos como para de dois passos, e esta preferéncia esta relacionada com sua
hidrofilicidade que faz com que este seja um Otimo promotor de adesdo e melhore a
resisténcia de unido, mas deve-se ficar atento quando ao retardo na polimerizagdo de
adesivos com base em HEMA pois pode gerar uma dilui¢do dos mondmeros na medida em
que ¢ retardada a polimerizagdo deste pois ele absorve agua e reduz a forca de ligagdo
inicial do adesivo, resultando em degradagdo da resina,”'® por isso recentemente nota-se
uma tendéncia para diminuir a quantidade de mondmeros hidrofilicos a base de HEMA e
substitui-lo por UDMA ou TEGDMA®.

A classificacdo mais simplificada para adesivos hoje ¢ com base na quantidade de

passos operatorios, € os sistemas convencionais sao divididos em 2 categorias:
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2.1.1.1 Convencionais de trés passos

Sao mais durdveis do que os convencionais de dois passos pois mantém os passos
de condicionamento 4cido, aplicacdo do primer (agente promotor de unido) e aplicacdo do
adesivo (bond) todos separados'. Sdo considerados até hoje “padrdo ouro” perante
pesquisas laboratoriais, € muitas vezes sdo empregados como grupo controle para
comparar novos adesivos a ele, pois este grupo apresentam pesquisas a longo prazo, as
quais demonstram em 10 anos uma falha significativamente menor perante os demais
adesivos presentes no mercado™.

Resumidamente pode-se iniciar sua sequéncia para uso com o condicionamento
com 4cido fosforico em média 15 segundos em dentina e 30 segundos em esmalte, seguido
de lavagem por em média 20 segundos para total remocao dos residuos, e um leve jato de
ar por mais ou menos 10 segundos deixando a dentina levemente umedecida, pode optar
também pela remocgao do excesso de dgua com uma bolinha de algodao, esta caracteristica
pode ser constatada através da visualizacdo da cavidade a qual deve apresentar com
brilho'*'***?® Aplicagdo do primer que é uma solug¢io de mondmeros resinosos diluidos
em solventes organicos que podem conter ou ndo agua na sua composicao onde este
responde pela funcdo hidrofilica do material e é responsavel por permitir a formacdo da
camada hibrida com as fibras de colageno; ap6s aplica-se o adesivo que ¢ composto por
componentes mais hidrofobos ¢ mondomeros mais viscosos do que os do primer, mas
mesmo assim considerados de baixa viscosidade e garantem a penetragdo do adesivo pela
superficie preparada pelo primer’ (Tabela 1).

Uma das vantagens desta categoria ¢ que podem ser usados para propositos
multiplos, como por exemplo, condicionar esmalte ¢ dentina separadamente por tempos

. ~ 7 , . .. 14 .
diferentes, o que ndo ¢ possivel com adesivos autocondicionantes . Hoje por exemplo
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existem acidos fosforicos de 32 a 37% que devido sua composicdo (presenca de cloreto
benzalconio- BAC) podem exercer uma fungdo antibacteriana em dentina afetada por
carie®.

A figura 6 exemplifica alguns dos adesivos convencionais de trés passos

disponiveis no mercado atualmente.

Figura 6- Adesivos Conveincionais trés passos: A- Optibond FL (Kerr,
Orange, California, EUA), B- All bond (Bisco, Richmond, British, Canada), C-

Scotchbond MP(3M ESPE, St. Paul, Minnesota, EUA).

2.1.1.2 Convencionais de dois passos

Eles surgiram para atender a demanda por sistemas mais simplificados, e de fato a
venda numerosa desta categoria de sistemas mais simplificados revela que os dentistas sdo
interessados™’, principalmente pelo facil manuseio e menor tempo gasto durante o
procedimento®®. Neste sistema de 2 passos ainda se mantém o condicionamento acido de
forma isolada, seguido entdo da aplicagio de uma unica solugdo denominada
primer/adesivo. Nessa versdo os componentes primer hidrofilico € monomeros resinosos
hidrofébicos foram misturados em uma uUnica solugdo compativel com o substrato
dentindrio empregando a técnica umida. Eles sdo aparentemente mais simples, mas suas
formulagdes sdo quimicamente mais complexas principalmente devido a incorporagdo de
maiores quantidades de solventes ¢ diluentes para por¢do mais hidrofébica do adesivo’.

Em virtude destas modificagdes estes adesivos mais simplificados tornaram-se membranas
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. fo 53 g . . 15,17,45 .
semipermedveis’, deixando a camada adesiva menos estavel a longo prazo ™ ", devido

111

ao aumento da absor¢do de 4gua a partir da dentina e da cavidade oral . Alguns adesivos

contem até 50% de solventes na sua composi¢io’ o que gera uma menor conversio de
polimeros comprometendo a resisténcia de unido’" .

Cardoso et al. ® relata em seu estudo que quanto mais prolongado o tempo de
aplicacdo desses adesivos simplificados, maior sera a resisténcia de unido, isso em valores
imediatos. Isto poderia ser atribuido a maior penetragdo do mondmero em dentina
descalcificada e maior evaporagdo do solvente devido ao tempo prolongado de aplicagdo
antes da polimerizagdo (Figura 7)¥. Reis (2008)* relata em seu estudo, onde o adesivo
Single Bond passou por um periodo de aplicacdo de 300 segundos e o adesivo One Step
por 150 segundos, e ambos alcancaram resisténcia de unido maior imediata e apds 3 anos
de armazenamento em 4agua, concluindo que o aumento do tempo de aplicagdo pode ser
uma alternativa clinica para melhorar a longevidade da unido a dentina.

Na pesquisa citada acima ressaltou-se que mais estudos clinicos devem ser

. . . . 4
realizados de forma a confirmar estes aspectos verificados geralmente in vitro®.
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Figura 7- Camada hibrida em dentina de um adesivo de dois passos (Fonte: Hirata, R.
Tips: Dicas em Odontologia estética. Sistemas adesivos.Sdo Paulo: Arte Médicas, 2011)*'.

A figura 8 abaixo mostra alguns adesivos presentes no mercado:

i

C

(

A

Figura 8- Adesivos convencionais de dois passos: A- Adper Single Bond(3M

ESPE), B- Tretric N-bond (Ivoclar Vivadent, Schann, Principado de Liechtenstein),C-

Prime e Bond 2.1(Dentsply, Nova York, EUA)



Tabela 1 — Resumo para os adesivos convencionais.
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CONVENCIONAIS
N° DE PASSOS SEQUENCIA DE ADESAO
Trés Condicionamento Primer Bond
acido Esmalte: 30
segundos
Dentina: 15 segundos
(lavagem abundante,
remogdo do excesso com
leve jato de ar 10
seg./bolinha de algodio)
Dois Condicionamento Primer/ Bond (tinico frasco)
acido (tempo de aplicacdo prolongado)

Esmalte: 30 segundos

Dentina: 15 segundos

(lavagem abundante,
remogdo do excesso com
leve jato de ar 10

seg./bolinha de algodio)

2.1.2 Autocondicionantes

Estes adesivos apresentam técnica mais simplificada, onde o passo de

\

condicionamento acido foi agregado a ap

licagdo dos mondmeros adesivos (primer)

formando um primer 4cido’”®. Através da agregacio da fase de condicionamento acido
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com o primer, a etapa de lavagem com 4gua e secagem do substrato é eliminada®, a qual
era o ponto mais sensivel na técnica dos adesivos convencionais. Devido a essa eliminacao
a sensibilidade da técnica ¢ bem baixa, a qual ¢ comprovada através do desempenho
clinico destes adesivos que ndo variam substancialmente de um estudo para outro".

Sua diferenga de composicao esta relacionada a adigdo de anéis fosfatados nos
mondmeros resinosos, o qual deixa o primer acidificado a ponto de ser capaz de
desmineralizar esmalte e dentina. Esta acidez ¢ proveniente da ionizagdo de radicais
presentes na molécula do proprio mondmero, tendo a dgua grande participa¢do na medida
em que ¢ necessaria para ionizacdo dos mondmeros acidicos desencadeando a
desmineralizacdo dos tecidos dentarios®®. Yoshida e Munck'>® relatam que os cristais
residuais de hidroxiapatita na interface adesiva podem interagir quimicamente com o0s
monodmeros funcionais presentes no sistema adesivo, proporcionando melhor resisténcia a
degradacao hidrolitica ao longo do tempo.

Os adesivos autocondicionantes podem ser divididos de acordo com a acidez do
material em: Forte (ph<l), intermediario forte (ph= 1,5), leve (ph=2), ultra leve (ph > 2,5),
onde o adesivo dissolve e modifica a camada de “smear layer” mais ndo remove a mesma
e a integra na interface da zona de transi¢ao da camada hibrida. Quanto menos intenso o ph
do adesivo autocondicionante, mais a smear layer pode interferir no desempenho da unido
adesiva, em geral o que melhor apresenta desempenho nesta modificacdo do smear layer e
o primer acido leve que gira com um ph em torno de 2 ¢ o que melhor gera uma camada
hibrida substancial através de uma boa interacdo de cristas de hidroxiapatita ¢ a malha de

, 1 4
fibras colagenas'®>7-00:¢

. Mas pesquisas atuais ressaltam que o real desempenho atingido
pelos adesivos autocondicionantes varia muito dependendo ndo sé da classe do adesivo

autocondicionante, mas certamente também da sua composicdo e mais especificamente

~ . . , ~ . 1
sobre o mondmero funcional incluidos na formulagdo adesiva e seu ph®'.
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Todos os adesivos autocondicionantes contem dgua em sua formula, além de
solventes organicos e diluentes (mondmeros de baixo peso molecular) que tornam a
solucdo fluida o suficiente para penetrar nos tecidos dentais’.

Os adesivos autocondicionantes apresentam um beneficio clinico muito favoravel
que ¢ o baixo nivel de sensibilidade pos-operatoria®. Isso acontece devido a diferenca de
desmineralizacdo entre as categorias de adesivos, pois o acido fosforico presente nos
adesivos convencionais gera uma desmineralizacdo mais profunda, e os mondmeros acidos
presente nos adesivos autocondicionantes geram uma desmineralizagdo nao tao profunda, e
que faz com que o adesivo se infiltre na mesma profundidade em que o substrato foi
desmineralizado devido a obstrugdo pela modificacao da s;mear—layerl0’61 1SS0 ocorre
porque com o aumento da profundidade da desmineralizagdo, os mondmeros acidos sao
gradualmente tamponados pelo conteudo mineral do substrato, perdendo sua capacidade
para continuar condicionando a dentina'**,

Alguns estudos tem demonstrado que os valores de resisténcia de unido sdo

1,15,54

inferiores principalmente em esmalte™, enquanto outros apresentam resultados

. . . 4 2
semelhantes aos sistemas convencionais 30,5 .

2.1.2.1 Autocondicionantes de dois passos

E composto por um primer de carater acido fluido que ¢ a primeira solugdo a ser
aplicada e responsavel pela formacdo da camada hibrida. O segundo passo ¢ a aplicagdo do
adesivo que ¢ uma resina de baixa viscosidade e hidrofobica que ndo contem solventes ou
agua e, em alguns sistemas essa resina contem carga. Devido a estas caracteristicas € que

esta categoria de adesivos se nomina contendo um “primer autocondicionante” (Figura 9).
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Esta resina (do adesivo) se copolimeriza com o primer acido e faz a ligacdo com o material
restaurador’ .

Peumans et al.*' compara em sua pesquisa que adesivos autocondicionantes
de dois passos tendem atingir o desempenho clinico dos adesivos convencionais de trés
passos em termos de baixas taxas de insucesso anual. O mesmo autor ainda, em pesquisas
posteriores relata o desempenho destes adesivos autocondicionantes de dois passos apos 8
anos e descreve como excelente a eficdcia clinica, ressaltando que estes adesivos
apresentam um ph leve, pois se verificado os mesmos adesivos com ph forte o fracasso
anual aumenta significativamente, porque dissolve mais profundamente as fibras
colagenas™*.

Esta categoria de adesivos, os autocondicionantes de dois passos ¢ considerada

“padrio ouro” quando comparado a outros da mesma familia®”.

Figura 9- Camada hibrida de adesivo com primer autocondicionante em dois

passos (Fonte: Hirata, R. Tips: Dicas em Odontologia estética. Sistemas adesivos.Sdo Paulo: Arte

Médicas, 2011.)%.
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Abaixo, na figura 10, estdo algumas marcas comerciais de adesivos desta

categoria.

Figura 10- Adesivos autocondicionantes de dois passos: A- Clearfil Se Bond

(Kuraray, Toquio, Japao), B- Adhese (Ivoclar).

2.1.2.2 Autocondicionantes de um passo

Por serem atrativos em sua forma de aplicagdo esta categoria de adesivos evolui a
cada dia. Fundamentalmente eles uniram o primer acido com a resina adesiva, numa Unica
solugdo estdo contidos mondmeros acidos, solventes, diluentes e dgua. Devido a esta
presenca de 4dgua na formulacdo afim de deflagrar o processo de acidificacdo os
monodmeros hidrofobicos deixaram de ser parte significante nesses materiais. Este ¢
aplicado diretamente sobre o substrato dental nao condicionado e exerce a fungdo de
desmineralizacdo, infiltracdo e posterior ligacdo com o material restaurador”'>°.

Existem duas formas basicas de condicionamento dos componentes: Em 2 frascos
separados, pois alguns elementos sdo sensiveis a acidez e podem se alterar antes do uso,
por isso eles devem ser misturados imediatamente antes da aplicacao. Estes adesivos de um
passo em 2 frascos sdo os mais encontrados na literatura cientifica pois estdo disponiveis a
mais tempo no mercado’. Em 1 frasco ou mais conhecidos como all-in-one, onde todos os

componentes vem disponiveis em um frasco, o qual se verifica apenas em literatura mais

recente.
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Esta ¢ uma geragdo mais simples de usar, mas que geralmente estd apresentando
uma reduzida resisténcia de unido "imediata", em comparagdo com adesivos multi - passos,
: - S 47,57
e também menor eficacia de ligacdo a longo prazo™"~~".
9 o~ . . ~ .
Carvalho” expde que futuramente através das consideracdes presentes na literatura

cientifica, at¢ o devido momento, estes adesivos autocondicionantes de passo unico

(aplicagdo unica) provavelmente ndo terdo vida longa no mercado.

Figura 11- Adesivos autocondicionantes de um passo em 2 frascos: A- Xeno III
(Dentsply), B- One up bond F plus (J Morita, Irvine, Califérnia, EUA), C- Futurabond

(Voco, Cuxhaven, Alemanha).
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Figura 12- Adesivos autocondicionantes de um passo em 1 frasco: A- Adper Easy

One (3M ESPE), B- Clearfill S3 bond (Kuraray), C- Optibond (KERR), D- I Bond

(Heraeus Kulzer, Frankfurt, Alemanha).

Tabela 2 - Resumo dos adesivos autocondicionantes.

AUTOCONDICIONANTES
N° DE PASSOS SEQUENCIA DE ADESAO
Dois Condicionamento primer acido Bond
(2 frascos)

Um (2 frascos)

Condicionamento com primer acido + Bond (misturar contetdo dos 2

frascos antes da aplicagdo)

Um (1 frasco)

Condicionamento acido/primer/ Bond (all-in-one)
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2.2 Tendéncias clinicas e cientificas

Qual adesivo escolher na rotina da clinica? Selecionar através da avaliagdo da
inter-relagdo entre custo, finalidade, credibilidade, preferéncia pessoal (sensibilidade do
operador a técnica). Tudo isso deve ser fundamentado em evidencias cientificas. Mas a
tendéncia pela escolha por técnicas mais simples ¢ alta, todavia as pesquisas laboratoriais e
clinicas ainda indicam os adesivos convencionais de trés passos como os com desempenho
mais favoraveis a longo prazo. Resumidamente pode-se dizer que no quesito resisténcia de
unido os adesivos convencionais de trés e dois passos tem melhor desempenho seguido do
autocondicionante de dois passos. Em relacdo a infiltracio marginal tiveram melhor
atuacao os adesivos convencionais de trés passos acompanhado pelos autocondicionantes
de dois passos. E referente a aspectos clinicos novamente se sobressaem os adesivos

941 . .
™. Por 1sso ¢

convencionais de trés passos seguido pelo autocondicionante de dois passos
que pelo menos um adesivo convencional e um adesivo autocondicionante s3o
indispensaveis para uso didrio no consultorio.

Perante a aplicabilidade clinica os sistemas convencionais basicamente requerem
condicionamento do esmalte com acido fosforico por 30 segundos ¢ de dentina de 15-20
segundos, seguido de lavagem abundante, a seguir nos convencionais de dois passos
aplica-se o primer/adesivo ja nos de trés passos a aplicacdo do primer e ap6s leve remogao
do excesso de dgua da lavagem do acido para manter uma quantidade minima de dgua para
que haja a expansao das fibras colagenas e ndo seu colapso e sem deixar em excesso o que
pode gerar problemas na polimeriza¢ao. Ressaltando que o excesso de umidade ainda ¢
mais prejudicial para a adesdo do que a falta de umidade. Os adesivos que contém uma

quantidade mais significativa 4gua em sua composi¢ao devem ser aplicados de forma ativa

para facilitar a evaporacdo da adgua. J4 os adesivos que contém uma quantidade minima de
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dgua e uma quantidade mais significativa de solventes como dlcool e acetona ndo devem
ser aplicados de forma ativa, pois se feito isso o adesivo evapora precocemente. Estes
adesivos devem ser secos por no minimo 30 segundos com leve jato de ar ndo diretamente
sobre a superficie, ha uma distancia de 10 a 20 cm, para que os agentes volateis e a 4gua
evapore e permita correta polimerizagdo do adesivo’.

A tendéncia dos novos sistemas adesivos sdo por técnicas mais simplificadas e
rapidas na clinica didria, mas para que isso seja possivel modificagdes complexas na
producao dos adesivos se fazem necessarias. Para que ocorra uma melhora em relacao a
durabilidade, pois a desvantagem dos adesivos convencionais disponiveis ¢ que ndo
permitem uma técnica de aplicacdo menos sensivel com relagcdo ao controle da umidade
dentinaria apos o passo de condicionamento acido; € os autocondicionantes de um passo ¢
os convencionais de dois passos € que apresentam caracteristicas hidrofilicas, o que os leva
a uma potencial degrada¢do ao longo do tempo. Estes sdo os pontos mais importantes em
pesquisas futuras’.

Outra tendéncia ¢ a padronizacdo de protocolos disponiveis para avaliagdo de
adesivos, pois nao consegue-se fazer uma comparacao direta de valores entre institutos de
pesquisa diferentes®'~°. Nem todos os protocolos de testes sdo validados, analises criticas
de métodos de ensaio in vitro muitas vezes tem pouca correlacdo com os dados clinicos.
Conclui-se que faltam estudos de relatos clinicos desde a fase inicial da adesdo a longo

prazo’’.
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3. Proposiciao

O principal objetivo desta revisdo ¢ elucidar de maneira simples e sucinta o
profissional sobre a classificagdo, caracteristicas, modo de acdo e utilizagdo dos adesivos

disponiveis no mercado atual.
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4. Artigo Cientifico

Artigo relacionado para a especialidade de Dentistica preparado segundo as normas da
Revista Dental Press de Estética.

Sistemas adesivos— Revisdo de literatura.
Adhesives systems - Literature review.

Mariana de Colo!
Rafael Torres Brum?

1 Aluna do curso de especializacdo em Dentistica pelo Instituto Latino Americano
de Pesquisas e Estudos Odontoldgicos — ILAPEO.

2 Mestre em Dentistica pela Pontificia Universidade Catélica do Parand — PUC-
PR

Professor do curso de Especializacdo em Dentistica da ILAPEO.

Resumo
Hé mais de 50 anos pesquisas estdo sendo feitas para se desenvolver adesivos dentinarios

confiaveis tanto em esmalte como, principalmente, em dentina. E atualmente a busca ¢ por
uma odontologia adesiva funcional, durdvel e esteticamente imperceptivel. Devido a
diferenca da estrutura fisica entre esmalte ¢ dentina, a dificuldade em encontrar
principalmente em dentina uma unido estavel. Varias classificagdes dos sistemas adesivos
foram sendo criadas, mas simplificadamente ¢ mais facil dividi-los em duas familias: Os
adesivos convencionais, 0s quais empregam como primeiro passo o condicionamento do
substrato com acido fosférico para posterior adesdo. Nesta familia encontram-se adesivos
de trés passos e dois passos. Ja a familia dos adesivos autocondicionantes, o
condicionamento com &cido foi incorporado ao primer, e estdo disponiveis em dois e um
passos. A proposi¢ao desta revisao ¢ elucidar de maneira simples e sucinta o profissional
sobre a classificacdo, caracteristicas ¢ modo de utilizagdo dos adesivos disponiveis no
mercado atual. Para ressaltar os melhores adesivos e as tendéncias do mercado vérias
pesquisas cientificas serviram como fundamentos para a discussdo, ¢ levaram a concluir
que a tendéncia ¢ por adesivos de aplicagao simplificada e que apresentem boa resisténcia
de unido ao substrato, os quais hoje sdo, os adesivos convencionais de trés passos e 0s
autocondicionantes de dois passos, € que pelo menos um adesivo convencional e um

autocondicionante sdo indispensaveis para utilizagao diaria em consultério.

Descritores: Adesivos Dentinarios, Revisdo, Dentina.
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Introducio

A mais de 50 anos Buonocore' introduziu a odontologia adesiva através da técnica
de condicionamento acido do esmalte. Desde entdo ocorreram intimeras pesquisas para
desenvolver sistemas adesivos dentinarios confidveis, ¢ através destas que se ampliaram
estudos sobre condicionamento 4cido total, os quais possibilitam até hoje o
aperfeicoamento da odontologia adesiva. A atual demanda ¢ por adesivos com técnica
simplificada e menos sensiveis a erros clinicos’, e que garantam maior longevidadeS, a qual
se deve a busca dos profissionais e solicitacdo dos pacientes por uma odontologia adesiva
funcional, duravel e esteticamente imperceptivel.

O esmalte e a dentina sdo estruturas fisicas diferentes, mas que interagem entre si, €
a literatura tem demonstrado através da evolucao dos sistemas adesivos a busca por uma
adesdo com caracteristicas semelhantes a da superficie dental’. Mas o que desafia todo o
processo de adesdo é a unido a dentina, que é um substrato mais complexo que o esmalte’.
A adesividade ao esmalte tem se mostrado em intimeras pesquisas duravel, ja a dentina ¢
mais intrincada, depende da técnica de aplicagdo recomendada pelo fabricante e quantidade
de passos necessarios para aplicagdo, onde técnicas mais simples € com menos passos
diminuem a probabilidade de erro®, por outro lado se também aplicada erroncamente tera
como consequéncia descolamento e ou degradacdo prematura da margem da restauragao.

Hoje basicamente existe uma classificacdo em que divide os adesivos em duas
familias: os convencionais (etch-and-rinse) e os autocondicionantes (self-etch)>”'’. Os
adesivos convencionais utilizam condicionamento 4cido prévio e sdo encontrados em dois
ou trés passos. Os autocondicionantes apresentam o acido associado ao primer e podem

apresentar dois ou um passos .
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O principal objetivo desta revisdo ¢ elucidar de maneira simples e sucinta o
profissional sobre a classificagdo, caracteristicas, modo de acdo e utilizagao dos adesivos

disponiveis no mercado atual.

REVISAO DE LITERATURA

Definicdo e classificacdo dos sistemas adesivos

Sdo monomeros resinosos hidrofilicos e hidrofobicos de diferentes pesos
moleculares, os quais conferem maior sor¢do de dgua do adesivo para poder penetrar no
substrato e maior resisténcia mecanica e estabilidade do adesivo, e tem adicionados a sua
composicdo solventes orginicos como acetona, alcool e dgua, para conferir maior fluidez
ao material'"'?,

Para que haja o penetragdo do adesvio ¢ realizado um pré tratamento da superficie
com condicionamento com 4cido fosforico em concentragdes que variam de 30 a 37%,
onde promove, em esmalte uma dissolu¢ao dos prismas de esmalte e posterior formacao de
microporosidades’, ja4 em dentina ha desmineralizagio e uma interagio entre as fibras
coldgenas expostas ¢ a lama dentinaria'', como resultado é gerado uma ligagdo
micromecanica que se baseia pelos mecanismos de difusdo'” '*'°. H4 também uma ligacio
quimica que ¢ fraca, mas que atualmente tem chamado atengdo pois pode melhorar a
durabilidade das ligagdes'*"”.

Esmalte e dentina tém caracteristicas morfologicas diferentes. O esmalte apresenta
maior conteudo inorganico ¢ maior rigidez ¢ devido a isto a energia da superficie do
esmalte ¢ aumentada apds o condicionamento atraindo mais facilmente o adesivo'®,
gerando uma eficaz vedagdo nas margens da restauragdo a longo prazo'’. Ja a dentina tem
caracteristicas mais complexas, principalmente relacionado a umidade, e por ser

.. . .. ~ 11
naturalmente imida, logicamente ela requer uma técnica de adesdo umida™ ',
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Hé uma tendéncia no mercado por diferentes tipos de classificagdo, mas o modo
mais simplificado ¢ dividi-lo em: convencionais e autocondicionantes."'

Convencionais

Empregam como primeiro passo o condicionamento com d4cido fosférico em

~ . . 459,19
concentragdes entre 30 a 37% na superficie de esmalte e/ou dentina™™

, ndo devendo
exceder o tempo de condicionamento de 15 a 30 segundos em esmalte e dentina, porque o
condicionamento prolongado pode levar a uma modificagdo estrutural das redes de

. 4,15,20
colageno™ ™

, posteriormente este deve ser seguido da abundante lavagem com agua, em
média recomendada por 20 segundos para remog¢ao dos subprodutos”.

Em esmalte estd dissolugdo com posterior infiltracdo do adesivo pode gerar a
formagdo de dois tipos bésicos de tags, os micro e macro tags 0s quais contribuem ao
esmalte a excelente retencdo micro mecanica'® e estavel unido esmlate/adesivo®’. Em
dentina a técnica depende diretamente de sua umidade, ¢ Kanca® introduziu a técnica de
colagem umida, a qual aumeta a for¢a de unido devido ao ndo colabamento das fibras
colagenas e ao posterior escoamento do adesivo por esta rede de fibras gerando uma
camada chamada por Nakabayashi de “camada hibrida”'*. Alguns cuidados perante o
substrato dentinario devem ser tomados como forma como o material foi aplicado na
cavidade, aplicagdo de um jato de ar muito leve antes da polimerizacdo, aplicacdo sem
agitacdo vigorosa do produto e principalmente, o correto controle da umidade poés

. . L s q.21 . ~ 2324
condicionamento acido®', que pode gerar a curto prazo uma nanoinfiltragio™

e a longo
tanto in vitro® como in vivo™ uma degradagdo da camada hibrida®. Por isso a acentuada
dificuldade da técnica com mais passos’*'.

Os adesivos a base de acetona como solvente tem efeitos menos satisfatorios

devido sua alta sensibilidade de técnica comprometendo a unido adesiva a longo prazo,

7 1 . , . .
comparado aos a base de 4gua ou etanol'®, pois o etanol/ 4gua relacionado com a dentina
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umida reduz a nanoinfiltracdo, o que reduz a degradagdo da camada hibrida alongo prazo,

27,28
de acordo com estudos recentes”™"”

. HEMA ¢ um dos mondmeros mais populares de uso
generalizado na composi¢do dos adesivos, ele ¢ um 6timo promotor de adesdo e melhora a
resisténcia de unido, mas deve-se tomar cuidado pois retarda o processo de polimerizagao

. 511229
que leva 4 uma degradacao ~

, por isso recentemente nota-se uma tendéncia para diminuir
a quantidade de monomeros hidrofilicos a base de HEMA e substitui-lo por UDMA ou
TEGDMA™.

A classificagdo mais simplificada para adesivos hoje ¢ com base na quantidade de

passos operatdrios, € os sistemas convencionais sao divididos em 2 categorias:

Convencionais de trés passos

Os passos de condicionamento acido, aplicagdo do primer (agente promotor de
unido) e aplicagio do adesivo (bond) todos separados’'. Sdo considerados até hoje “padrao
ouro” e usado como grupo controle perante pesquisas laboratoriais, pois apresentam
pesquisas de 10 anos e com baixa falha perante os demais. '’

A tabela 1 mais abaixo resume a sequéncia de aplicagdo destes adesivos. A figura 1
exemplifica alguns dos adesivos convencionais de trés passos disponiveis no mercado

atualmente.

Figura 1- Adesivos Conveincionais trés passos: A- Optibond FL (KEER,
Orange, California, EUA), B- All bond (BISCO, Richmond, British Columbia,

Canadd), C- Scotchbond MP(3M ESPE, St. Paul, Minnesota, EUA).

Convencionais de dois passos
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Surgiram para atender a demanda por adesivos de facil manuseio e menor tempo
gasto durante o procedimento, ¢ de fato a venda é numerosa desta categoria®” 2.

Nestes ainda se mantém o condicionamento acido de forma isolada, seguido entdo
da aplicagdo de uma unica solu¢ao denominada primer/adesivo. Nessa versao os
componentes primer hidrofilico e mondmeros resinosos hidrofébicos foram misturados em
uma Unica solucdo compativel com o substrato dentindrio empregando a técnica umida.
Eles sdo aparentemente mais simples, mas suas formulagdes sdo quimicamente mais
complexas principalmente devido a incorporagao de maiores quantidades de solventes e
diluentes para por¢do mais hidrofobica do adesivo''. Em virtude destas modificacdes estes
adesivos mais simplificados tornaram-se membranas semipermeéaveis”, deixando a
camada adesiva menos estavel a longo prazo’'»***. Alguns adesivos contem até 50% de
solventes na sua composi¢io™® o que gera uma menor conversio de polimeros
comprometendo a resisténcia de unido 2%’

Cardoso et al.”® ¢ Reis®® relatam em seus estudos que quanto mais prolongado o
tempo de aplicacdo desses adesivos simplificados, maior serd a resisténcia de unido. Na

tabela 1 segue um resumo de sua aplicacao.

A figura 2 abaixo mostra alguns adesivos presentes no mercado:

i

i
[
|

i

A

(

Figura 2- Adesivos convencionais de dois passos: A- Adper Single Bond (3M ESPE), B-
Tretric N-bond (Ivoclar Vivadent, Schann, Principado de Liechtenstein), C- Prime e Bond 2.1

(Dentsply, Nova York, EUA) .
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Tabela 1 — Resumo para os adesivos convencionais.

CONVENCIONAIS
N° DE PASSOS SEQUENCIA DE ADESAO
Trés Condicionamento Primer Bond

acido:

Esmalte: 30 segundos
Dentina: 15 segundos
(remocdo do excesso

com leve jato de ar 10

seg./bolinha de
algodao)

Dois Condicionamento Primer/ Bond (tinico frasco)
acido: (tempo de aplicacdo prolongado)

Esmalte: 30 segundos
Dentina: 15 segundos
(remogdo do excesso
com leve jato de ar 10
seg./bolinha de

algodao)

Autocondicionantes

Estes adesivos apresentam técnica mais simplificada, onde o passo de
condicionamento 4cido foi agregado a aplicagdo dos mondmeros adesivos (primer)

. I 6,11 7 ~ .. , .
formando um primer acido™ . Através da agregacdo da fase de condicionamento acido
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com o primer, a etapa de lavagem com agua e secagem do substrato é eliminada®®
tornando bem baixa a sensibilidade a técnica'’.

O primer acidificado fica a ponto de ser capaz de desmineralizar esmalte e dentina.
Esta acidez ¢ proveniente da ionizagdo de radicais presentes na molécula do proprio
monodémero, tendo a agua grande participagdo na medida em que ¢ necessaria para
ionizagdo dos monodmeros acidicos desencadeando a desmineralizagdo dos tecidos
dentarios®. Yoshida ¢ Munck®'* relatam que os cristais residuais de hidroxiapatita na
interface adesiva podem interagir quimicamente com os mondmeros funcionais presentes
no sistema adesivo, proporcionando melhor resisténcia a degradagdo hidrolitica ao longo
do tempo.

Estes podem ser divididos de acordo com a acidez do material em: Forte (ph<l),
intermediario forte (ph=1,5), leve (ph=2), ultra leve (ph>2,5), onde o adesivo dissolve ¢
modifica a camada de “smear layer” mais ndo remove a mesma e a integra na interface da
zona de transicdo da camada hibrida. Quanto menos intenso o ph do adesivo
autocondicionante, mais a smear layer pode interferir no desempenho da unido adesiva, em
geral o que melhor apresenta desempenho nesta modificacdo do smear layer e o primer
acido leve que gira com um ph em torno de 2 é o que melhor gera uma camada hibrida
substancial através de uma boa interacdo de cristas de hidroxiapatita e a malha de fibras
colagenas! 17204041

Deve-se ressaltar que os adesivos autocondicionantes apresentam um beneficio
clinico muito favoravel que é o baixo nivel de sensibilidade pos-operatoria®. Isso acontece
devido a diferenca de desmineralizacdo entre as categorias de adesivos, pois o acido
fosforico presente nos adesivos convencionais gera uma desmineralizagdo mais profunda, e
os monomeros 4acidos presente nos adesivos autocondicionantes geram uma

desmineralizacdo ndo tdo profunda, ¢ que faz com que o adesivo se infiltre na mesma



41

profundidade em que o substrato foi desmineralizado devido a obstru¢ao pela modificacao

43,44

da smear-layer isso ocorre porque com o aumento da profundidade da

desmineralizacdo, os monomeros acidos sdo gradualmente tamponados pelo contetido

. . . .. . 4546
mineral do substrato, perdendo sua capacidade para continuar condicionando a dentina™"™.
Todos os adesivos autocondicionantes contem agua em sua formula, além de

solventes organicos e diluentes (mondmeros de baixo peso molecular) que tornam a

~ . . . .11
solucao fluida o suficiente para penetrar nos tecidos dentais .

Autocondicionantes de dois passos

E composto por um primer de caréter acido fluido que é a primeira solugio a ser
aplicada e responsavel pela formacao da camada hibrida. O segundo passo ¢ a aplicagdo do
adesivo que ¢ uma resina de baixa viscosidade e hidrofébica que ndo contem solventes ou
agua e, em alguns sistemas essa resina contem carga. Devido a estas caracteristicas ¢ que
esta categoria de adesivos se nomina contendo um “primer autocondicionante”. Esta resina
(do adesivo) se copolimeriza com o primer acido e faz a ligagdo com o material
restaurador.''

Peumans et al'’ relata o desempenho destes adesivos autocondicionantes de dois
passos apds 8 anos e descreve como excelente a eficacia clinica, ressaltando que estes
adesivos apresentam um ph leve, pois se verificado os mesmos adesivos com ph forte o
fracasso anual aumenta significativamente, porque dissolve mais profundamente as fibras
colagenas™*.

Esta categoria de adesivos, os autocondicionantes de dois passos ¢ considerada

~ r1: 1
“padrio ouro” quando comparado a outros da mesma familia'.
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Abaixo, na figura 3, estdo algumas marcas comerciais de adesivos desta categoria.

Figura 3- Adesivos autocondicionantes de dois passos: A- Clearfil Se Bond

(Kuraray, Toquio, Japao), B- Adhese (Ivoclar).

Autocondicionantes de um passo

Sdo atrativos em sua forma de aplicacdo por isso esta categoria se desenvolve a
cada dia. Fundamentalmente uniram o primer acido com a resina adesiva, numa Unica
solugdo estdo contidos mondmeros acidos, solventes, diluentes e dgua. Devido a esta
presenca de agua na formulacdo a fim de deflagrar o processo de acidificagdo os
monodémeros hidrofobicos deixaram de ser parte significante nesses materiais. Este ¢
aplicado diretamente sobre o substrato dental nao condicionado e exerce a fungdo de
desmineralizacdo, infiltracdo e posterior ligacdo com o material restaurador®’.

Existem duas formas basicas de condicionamento dos componentes: Em 2 frascos
separados, pois alguns elementos sdo sensiveis a acidez e podem se alterar antes do uso,
por isso eles devem ser misturados imediatamente antes da aplicacao. Estes adesivos de um
passo em 2 frascos sdo os mais encontrados na literatura cientifica pois estdo disponiveis a
mais tempo no mercado''. Em 1 frasco ou mais conhecidos como all-in-one, onde todos os

componentes vem disponiveis em um frasco, o qual se verifica apenas em literatura mais

recente.
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1 ~ . . ~ .
Carvalho  expde que futuramente através das consideragdes presentes na literatura

cientifica, at¢ o devido momento, estes adesivos autocondicionantes de passo unico

(aplicagdo unica) provavelmente ndo terdo vida longa no mercado.

cHA

Figura 4- Adesivos autocondicionantes de um passo em 2 frascos: A- Xeno III

B..

(Dentsply), B- One up bond F plus (J Morita, Irvine, Califérnia, EUA), C- Futurabond

(Voco, Cuxhaven, Alemanha).

Figura 5- Adesivos autocondicionantes de um passo em 1 frasco: A- Adper Easy One (3M
ESPE), B- Clearfill S3 bond (Kuraray), C- Optibond (KERR), D- I Bond (HeraeusKulzer,

Frankfurt, Alemanha).
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Tabela 2 - Resumo dos adesivos autocondicionantes.

AUTOCONDICIONANTES
N° DE PASSOS SEQUENCIA DE ADESAO
Dois Condicionamento acido/primer Bond
(2 frascos)
Um (2 frascos) Condicionamento acido/primer | Bond (misturar contetido dos 2
frascos antes da aplicagao)

Um (1 frasco) Condicionamento acido/primer/ Bond (all-in-one)

DISCUSSAO

As tendéncias perante uma das maiores duvidas dos profissionais ¢ em qual adesivo
escolher na pratica clinica, deve-se selecionar o adesivo de acordo com uma inter-relagao
entre custo, finalidade, credibilidade, preferéncia pessoal (sensibilidade do operador a
técnica). Tudo isso deve ser fundamentado em evidencias cientificas. Mas a tendéncia pela
escolha por técnicas mais simples ¢ alta, todavia as pesquisas laboratoriais e clinicas ainda
indicam os adesivos convencionais de trés passos como os com desempenho mais
favoraveis a longo prazo. Resumidamente pode-se dizer que no quesito resisténcia de
unido os adesivos convencionais de trés e dois passos tem melhor desempenho seguido do
autocondicionante de dois passos. Em relacdo a infiltracio marginal tiveram melhor
atuacao os adesivos convencionais de trés passos acompanhado pelos autocondicionantes
de dois passos. E referente a aspectos clinicos novamente se sobressaem os adesivos
convencionais de trés passos seguido pelo autocondicionante de dois passos' .
Referente a aplicabilidade clinica dos adesivos convencionais de trés e dois passos,

vale ressaltar que o ponto chave ¢ o controle da umidade que se faz necessario dependo da

composi¢ao do adesivo aplicado, os que contem uma quantidade mais significativa de dgua
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a dentina deve ser mantida ligeiramente seca sem que se perceba a presenca de uma lamina
de 4gua sobre a superficie ficando esta sem brilho; os adesivos que ndo contem agua
significativa em sua composicdo, a dentina deve ser deixada com uma lamina de agua
visivelmente umida deixando a superficie com brilho. Ressaltando que o excesso de
umidade ainda ¢ mais prejudicial para a adesdo do que a falta de umidade, e que os
adesivos com maio quantidade de de 4gua sdo menos sensiveis ao descontrole de
umidade''. Os adesivos que contém 4gua devem significativa devem ser aplicados de
forma ativa para facilitar a evaporacdo da dgua. J4 os adesivos que ndo contem agua e sim
somente solventes como alcool e acetona nao devem ser aplicados de forma ativa, pois se
feito isso o adesivo evapora precocemente. Estes adesivos devem ser secos por no minimo
30 segundos com leve jato de ar nao diretamente sobre a superficie, hd uma distancia de
10 a 20 cm, para que os agentes volateis e a 4gua evapore e permita correta polimerizagao
do adesivo™.

Os pontos mais importantes em pesquisas futuras sdo: Um controle de umidade
dentinaria apds condicionamento acido que ndo dependa exclusivamente da sensibilidade
da técnica do profissional em adesivos convencionais de trés passos melhorando assim
uma desvantagem desta classe de adesivos, disponiveis no mercado, que a sua durabilidade
devido a técnica complicada. E reduzir o potencial de degradagdo ao longo do tempo dos
adesivos convencionais de dois passos e autocondicionantes de um passo dando atengdo
nas pesquisas nas caracteristicas hidrofilicas''.

Outra tendéncia que deve ser seguida ¢ a padronizacao de protocolos disponiveis para
avalia¢do de adesivos, pois ndo consegue-se fazer uma comparagdo direta de valores entre
institutos de pesquisa diferentes™'. Nem todos os protocolos de testes sio validados,

analises criticas de métodos de ensaio in vifro muitas vezes tem pouca correlagdo com os
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dados clinicos. Conclui-se que faltam estudos de relatos clinicos desde a fase inicial da

< x 51
adesdo a longo prazo” .

CONCLUSAO

e [Excepcionalmente as tendéncias atuais do mercado sdo por novos sistemas adesivos
com técnicas mais simplificadas e rapidas na clinica didria, mas para que isso seja
possivel modificagdes complexas na producdo dos adesivos mais simplificados se
fazem necessarias.

e Conclui-se também que atualmente ¢ indispensavel o uso, na clinica diaria, de pelo

menos um sistema adesivo convencional e um autocondicionante.

Adhesives systems - Literature review.

For over 50 years research is being done to develop reliable dental adhesives in enamel as
well, especially in dentin. And now the search is for a dental adhesive functional, durable
and aesthetically perceptible. Due to the difference between the physical structure of
enamel and dentin, mainly to the difficulty in finding a stable in dentin. Several
classifications of adhesive systems were created, but simplified is easier to divide them
into two families: etch and rinse adhesives, which employ as a first step the etching of the
substrate with phosphoric acid for a subsequent adhesion. In this family the adhesives are 3
steps and 2 steps. Now the family of self etch adhesives, acid etching was incorporated into
the primer, and are available in 2 and 1 steps. The proposition of this review is to explain
simply and briefly the professional on the classification, characteristics, action and use of
adhesives on hand at the market today. To highlight the best adhesives and market trends

several scientific researches served as basis for discussion, and led it to conclude that the
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trend is for a simplified application of adhesives and exhibit good bond strength to the

substrate, which today are the etch and rinse 3 steps adhesives and self etch 2 steps

adhesives, and at least one etch and rinse adhesive and self etch adhesive are essential for

use in daily practice.

Descriptors: Dentin-bonding Agents, Review, Dentin.
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