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BISTRO
CAFETERIA

BEBIDAS QUENTES

Café com leite   ( 80 ml )

Café curto superior   ( 80 ml )

Café expresso   ( 80 ml )

Café longo   ( 160 ml )

Capuccino   ( 160 ml )

Chá twinings   ( 160 ml )

Chocolate   ( 160 ml )

Chocolate europeu   ( 160 ml )

R$

4,00

3,00

4,00

4,50

6,00

4,00

6,00

9,00

BEBIDAS FRIAS

Água de coco   ( 200 ml )

Água Tônica   ( 350 ml )

Água natural   ( 510 ml )

Isotônico   ( 500 ml )

Refrigerantes   ( 200 ml )

Refrigerantes   ( 350 ml )

Refrigerantes   ( 600 ml )

Monster energy   ( 473 ml )

Power whey / Wheyfit   ( 250 ml )

Suco de polpa   ( 200 ml )

Suco de polpa com leite   ( 200 ml )

Citrus   ( 350 ml )

Suco del valle   ( 290 ml )

Choco milk   ( 200 ml )

Frapê   ( 200 ml )

Viv   ( 250 ml )

Ice tea pêssego   ( 250 ml )

R$

4,50

6,00

2,50

8,00

2,50

5,00

8,50

11,00

11,00

8,00

10,00

6,00

6,00

4,50

8,00

11,00

6,00



BISTRO
CAFETERIA

LANCHES E SALGADOS

Bauru

Misto quente  ( com queijo e presunto )

Pão na chapa

Pão com ovo

Omelete

Ovos mexidos

Coxinha de frango  ( com Requeijão )

Pão de queijo  ( 90g )

Esfiha de frango  ( com Requeijão )

Kibe  ( com Requeijão )

Croissant recheado
( calabresa, queijo e presunto, frango, chocolate )

Enolado de vina (140g)

Pão de batata  ( com Requeijão )

�

R$

5,00

5,00

3,00

5,00

8,00

4,00

8,00

4,00

6,00

8,00

6,00

8,00

6,00

SALADAS E FRUTAS

Maçã

Banana

Salada de frutas  (150g)

Salada mix  (200g)

R$

2,50

1,00

6,00

9,00

MINI SALGADOS

Coxinha de frango (25g)

Dadinho de tapioca com queijo

Esfiha de frango (30g)

Pão de batata ( com Requeijão )

Pão de queijo  (25g)

Chipa de queijo (50g)

Croissant recheado
( calabresa, queijo e presunto, frango, chocolate )

R$

1,50

1,50

1,50

1,50

1,50

3,50

1,50



BISTRO
CAFETERIA

COMIDA FEITA

Sanduíche natural de atum 
ou frango                                                  10

(alface, tomate, queijo, presunto e 
atum o frango)

Cachorro quente                                     12

( pão de 15 cm, salsicha  feita em molho 
de tomate, maionese, tomate, cebola 
caramelizada e palha de batata doce )
 
X- salada aberto com batata        17 

( pão brioche ou pão fatiado, alface, 
tomate, carne, presunto, queijo e 150g 
de batatas fritas )

X- salada        15

( pão Brioche, alface, tomate, carne, 
presunto e queijo )

Clube ILA        12

( pão fatiado, manteiga, maionese, 
alface, tomate, queijo, prata, presunto, 
batata chips. )

Crepioca        8

( com queijo e presunto )

Disponibilidade do dia
Fatia de pizza
Comida caseira

R$
8,00
25,00

Clube ILA



BISTRO
CAFETERIA

DOCES E SOBREMESAS

Bala 7 belo

Bala 7 belo drageada

Caramelo Baunilha

Dadinho

Halls

Chiclete

Bombom

Chocolate kitkat

Wafer trento chocolate / creme 

Chocolate Twix

Chocolate Baton ao leite

Oreo

Paçoquita 

R$

0,50

3,00

0,50

0,50

3,00

3,50

2,50

5,00

5,00

6,00

2,50

4,00

1,50

Disponibilidade do dia

Mousse

Fatia de pudim

Fatia de bolo

R$

6,00

8,00

6,00

ADICIONAIS

Atum   (30g)

Bacon defumado   (30g)

Calabresa   (30g)

Chantilly   (60g)

Frango   (50g)

Hambúrguer de costela   (120g)

Ovo   (100g)

Presunto   (20g)

Queijo   (20g)

Salame   (10g)

Salsicha   (50g)

R$

3,00

3,00

3,00

2,00

3,00

8,00

2,50

2,00

2,00

2,00

3,00



BISTRO
CAFETERIA

PICOLÉS

90g

Açaí com leitinho

Cheesecake de morango

Chocolate zero açúcar

Coco branco zero

Coco com brigadeiro

Iogurte com frutas 
vermelhas 

Leite com creme de avelã

Maracujá com leite 
condensado

Morango com leite 
condensado

Tapioca com leite 
condensado

Ovomaltine

Brigadeiro

Brownie

Caramelo com flor de sal

65g 

Uva clássico

Mini saia

Manga

Groselha

Limonada suíça

Avocado com creme de 
limão

Milho verde da fazenda

Coco feito como 
antigamente

Morango com chocolate zero

Chocolate

Ovomaltine vegano

Doce de leite aviação

7 Belo  

R$

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

15,00

15,00

15,00

15,00

R$

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00


