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PINO DE FIBRA DE VIDRO FRESADO: RELATO DE CASO

Danieli Aparecida Macedo Barbosa®
Rodrigo Hideki Yoshiyasu 2

! Graduada em odontologia pela Universidade Paranaense (UNIPAR), pés-graduanda em protese
dentéria pela Faculdade ILAPEO. 2 Mestre em odontologia com énfase em implantodontia pela faculdade
ILAPEO.

RESUMO

Dentes com tratamento endodontico e grande destruicdo coronaria constituem um desafio na
odontologia, existem diferentes técnicas e materiais que podem ser utilizados. Tradicionalmente os
pinos metalicos fundidos tém sido utilizados, estes porém possuem desvantagens estéticas além da maior
probabilidade de fraturas irreversiveis, a busca por uma melhor estética e fungdo levou o
desenvolvimento de outras op¢Ges como os pinos pré fabricados em fibra de vidro, que possuem boas
propriedades estéticas com modulo de elasticidade semelhante a dentina o que permite uma melhor
distribuicdo das tensbes sobre o dente. Em condutos amplos se faz necessario a personalizagdo destes
pinos pré-fabricados ou a necessidade de pinos acessorios reduzindo a linha de cimentagdo e
aumentando a sobrevida dentéaria. Diante da evolugdo da odontologia digital, os pinos de fibra de vidro
fresados por cad/cam, se demonstraram uma alternativa funcional e estética. Existem dois métodos para
a fabricacdo dos pinos de fibra de vidro fresados em cad/cam; de forma direta, sendo escaneado o
conduto diretamente em boca ou de forma indireta, que envolve a confec¢do de um padréo feito em
resina acrilica no interior do conduto ou moldagem do conduto e posteriormente 0 escaneamento destes,
para entdo a confeccdo do desenho e fresagem do pino seguindo o padréo feito em boca. Sua principal
vantagem € a precisdo, enquanto a principal desvantagem € seu processo de fabricacdo laboratorialmente
ser mais complexo, sendo necessario um laboratério especializado nesta area. Dessa maneira o presente
trabalho tem como objetivo apresentar um relato de caso clinico de um dente com necessidade de
tratamento endodéntico e posterior reabilitacdo protética sendo necessario a retencdo desta com um pino
intra radicular, optado por um pino de fibra de vidro fresado em cad/cam.

Palavras-chave: Pino de fibra de vidro; Retentor Intrarradicular; Sistema CAD/CAM.

ABSTRACT

Teeth with endodontic treatment and great coronal destruction constitute a challenge in dentistry, there
are different techniques and materials that can be used. Traditionally cast metal posts have been used,
but these have aesthetic disadvantages in addition to the greater likelihood of irreversible fractures, the
search for better aesthetics and function has led to the development of other options such as prefabricated
fiberglass posts, which have good properties. aesthetics with modulus of elasticity similar to dentin,
which allows a better distribution of stresses on the tooth. In large conduits, it is necessary to customize
these prefabricated pins or the need for accessory pins, reducing the cementation line and increasing



dental survival. In view of the evolution of digital dentistry, fiberglass posts milled by cad/cam have
proved to be a functional and aesthetic alternative. There are two methods for manufacturing fiberglass
posts milled in cad/cam; directly, the conduit being scanned directly into the mouth or indirectly, which
involves making a pattern made in acrylic resin inside the conduit or molding the conduit and
subsequently scanning these, then making the design and milling of the pin following the pattern made
in the mouth. Its main advantage is precision, elasticity similar to dentin, which reduces the risk of root
fracture, while the main disadvantage is that its laboratory manufacturing process is more complex,
requiring a specialized laboratory in this area. Thus, the present work aims to present a clinical case
report of a tooth in need of endodontic treatment and subsequent prosthetic rehabilitation, requiring its
retention with an intra-radicular pin, opted for a fiberglass pin milled in cad/cam. .

Keywords: Fiberglass pin; Intra-radicular retainer; CAD/CAM system.

INTRODUCAO

A reabilitacdo em dentes tratados endodonticamente com extensa perda de estrutura
dentéria constitui um desafio dentro da odontologia, sendo necessario por muitas vezes a
utilizacdo de pinos e nucleos intra radiculares a fim de fornecer retencdo para a futura
restauracdo protética (1). Diante disso existem diferentes técnicas e materiais que podem ser
utilizados, dentre eles o que seguiu sendo o padrdo tradicionalmente foram os pinos metalicos
fundidos, estes possuem algumas desvantagens estéticas devido a sua coloracdo que afeta a
translucidez de uma futura reabilitacdo ceramica (2), e principalmente por fatores mecanicos,
este possui alto modulo de elasticidade, que pode ocasionar concentracGes de estresse e fraturas
radiculares, além da falta de adesividade (3,4).

Outra alternativa sdo os pinos de fibra de vidro pré-fabricados, que possuem boas
propriedades estéticas com madulo de elasticidade semelhante a dentina o que permite uma
melhor distribuicdo das tensdes sobre o dente, reduzindo assim o risco de fraturas irreparaveis,
além da sua capacidade de adeséo (5, 6). Em condutos amplos se faz necessario a utilizagéo de
pinos acessorios ou a personalizacdo destes pinos pré-fabricados, reduzindo a linha de
cimentacdo e aumentando a sobrevida dentaria (4). Uma linha de cimentacdo mais espessa
reduz a adesdo entre o pino e a dentina, ocorrendo entéo a falha mais comum nos pinos de fibra

de vidro a soltura do mesmo (3).



Diante disso, acom a evolucdo da odontologia digital, os pinos de fibra de vidro fresados
por CAD/CAM, se demonstraram uma alternativa que combinam as vantagens dos pinos pré-
fabricados e dos pinos personalizados, fazendo com que os pinos figuem bem adaptados ao
conduto, superando as desvantagens de distor¢cdo durante a fundicdo, que facilita os
procedimentos laboratoriais além de manter o beneficio da boa estética, ou seja sendo um
nacleo funcional e estético (7, 8). Sua principal vantagem é a precisao, elasticidade similar a
dentina, o que reduz os riscos de fratura radicular, enquanto a principal desvantagem é seu
processo de fabricacdo laboratorialmente ser mais complexo, sendo necessario um laboratério
especializado nesta area (9).

Existem dois métodos para a fabricacdo dos pinos de fibra de vidro fresados em
CAD/CAM,; de forma direta, sendo escaneado o conduto diretamente em boca, a partir desse
escaneamento um desenho virtual é criado e o pino entdo fresado. Ou de forma indireta, que
envolve a confeccdo de um padréo feito em resina acrilica no interior do conduto ou moldagem
do conduto e posteriormente o escaneamento destes, para entdo a confec¢do do desenho e
fresagem do pino seguindo o padréo feito em boca (10,7).

Dessa maneira o objetivo deste trabalho é apresentar um relato de caso clinico de um
dente com necessidade de tratamento endodéntico e posterior reabilitacdo protética sendo
necessario a retencdao desta com um pino intraradicular, optado por um pino de fibra de vidro

fresado em CAD/CAM.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 53 anos de idade, compareceu a clinica odontoldgica da
ILAPEO - Curitiba, Parand - Brasil, no curso de especializa¢do de protese dentéria, tendo como
queixa principal a falta da estética e funcdo mastigatoria. Paciente relatou vir de varios

tratamentos individualizados, e neste momento estaria preparado para uma reabilitacdo estética
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e funcional completa, estando em tratamento também com a especializacdo de implantodontia,
aguardando a cicatrizacdao do enxerto dsseo realizado na regido do elemento 16 para posterior
instalagdo de implante.

Ao realizar o exame radiogréafico o paciente foi encaminhado para o departamento de

endodontia, devido a necessidade de tratamento endoddntico do elemento 15.

Figura 1 - a) Panordmica inicial do paciente b) Raio x periapical do elemento 15 apds endodontia

Apos a conclusdo do tratamento endod6ntico observou se a necessidade de um nucleo
intraradicular, optou-se pela confeccdo de um pino de fibra fresado. Sob isolamento absoluto,
0 conduto foi desobturado com as brocas largo I, Il e Ill sequencialmente em 11 mm, foi
realizado raio x para verificar o comprimento de trabalho. Em seguida, o mesmo foi escaneado
com o scanner 3Shape (TRIOS, Copenhage, Dinamarca) o arquivo foi encaminhado para o
laboratério a fim de realizar o desenho e confeccgdo do pino. Apos a fresagem o pino foi provado

e constatou radiograficamente sua desadaptacdo, estando mais curto que o conduto
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desobturado, ao rever os arquivos notou se que 0 scanner ndo conseguiu captar a por¢do mais

apical.

Figura 2 - a) Raio x periapical do elemento 15, durante a prova do ndcleo fresado, verificando se ma adptacéo

Optou-se entdo por realizar a moldagem do conduto de

forma convencional através do pinjet (Angelus, Londrina, Brasil) e

resina acrilica (Duralay, Séo Paulo, Brasil), para posteriormente

este padrdo ser escaneado pelo laboratdrio e entdo fresado.

Figura 3 - a) Padrdo em resina acrilica confeccionado em boca.
b) Padréo em resina acrilica em boca.

O padréo em resina acrilica foi encaminhado para o laboratorio DLab Digital Excellence
(Curitiba, Parand), sendo escaneado com o scanner 3 shape TRIOS, modelo D810, gerando um

arquivo STL.
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Figura 4 - a) e b) Arquivos STL, do nucleo escaneado sobreposto ao modelo digital do paciente.

Este arquivo foi encaminhado para o software Powermill, onde é desenhado um
conector de fixagdo, para fixar a peca ao bloco, apds é feita a programacéo da usinagem, essa
determina 0os movimentos que a maquina ira fazer para remover o material do bloco e esculpir
a peca. A fresadora utilizada no caso foi a DMG Ultrassonic (DMG, Berlim, Alemanha). Essa

programacao gera um arquivo MPF, arquivo com codigos e coordenadas que a maquina ira ler

e realizar a sua producéo (usinagem).
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Figura5 - a) Imagem do software powermill, mostrando conector de fixa¢do ao nlcleo escaneado.
b) Imagem do software powermill, mostrando a programacao da usinagem.

O bloco utilizado para a fresagem foi um bloco para CAD/CAM sirona Fiber cad Post
e core (Angelus, Londrina, Brasil) no tamanho pequeno 40x19x15mm. Sendo um composito
de fibra de vidro e resina epoxi, indicado para nucleos anatémicos e estéticos em fibra de vidro
pelo sistema CAD/CAM. Este possui desenhado no bloco a indicacdo da direcdo da fresagem,

levando em conta a direcédo das fibras de vidro, ndo podendo ser fresado em outra direcao.

Figura 6 - a) Bloco para CAD/CAM sirona Fiber cad Post e core, Angelus.
b) Bloco para CAD/CAM sirona Fiber cad Post e core, Angelus. Com dire¢o da fresagem.
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Figura 7 - a) Tamanho dos blocos disponiveis

O processo dura em torno de 20 minutos, apos € feito o acabamento manual com brocas

700, 702 e discos a fim de remover o conector de fixacdo, seguido de borrachas para polimento.

Figura 8 - a)Fresadora de 5 eixos DMG ultrassonic.
b) Fresadora de 5 eixos DMG ultrassonic com bloco para CAD/CAM sirona Fiber cad Post e core, Angelus.
posicionado.
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Figura 9 — a) Padrdo em resina acrilica ao lado do nucleo j& fresado.

Durante a prova verificou se boa adaptacdo no conduto, sendo entdo cimentado com
cimento resinoso dual Maxcem Elite (Kerr, Sdo Paulo, Brasil) de acordo com as especificacdes
do fabricante. A cimentacdo ocorreu sob isolamento absoluto, o ndcleo foi higienizado com
alcool 70%, apos foram aplicadas duas camadas do agente de unido silano (DSP, Campo Largo,
Parana) ambas volatizadas ap6s a aplicacdo, o conduto foi limpo com escova profilatica para
conduto, pedra pomes e agua, o cimento foi manipulado na propor¢do um para um, o pino foi
entdo envolvido com cimento e levado em posicdo, foram removidos os excessos, aguardado o
tempo de presa quimico de 6 minutos para entdo ser feita a foto polimerizacao por 40 segundos,

posteriormente foi instalado provisério em resina acrilica.
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Figura 10 - a) Limpeza do pino com alcool 70%
b) Aplicacéo silano DSP
c) Limpeza com escova profilatica e pedra pomes do conduto

Figura 11 - a) Cimento resinoso dual maxcem elite proporcéo 1:1
b) Cimento resinoso dual Maxcem Elite envolto no ndcleo

Figura 12 - a) Cimentacéo do nucleo demonstrando extravasamento do cimento
b) Apds remocéo dos excessos e fotoativagao
c) Ndcleo cimentado
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Figura 13 - a) Raio x periapical do elemento 15 apds cimentagéo
b) Elemento 15 apds cimentagdo

DISCUSSAO

Em dentes com tratamento endodbntico e grandes destruicGes coronarias se faz
necessario o uso de ndcleos intra radiculares a fim de melhorar a retencdo da posterior
restauracdo. Um nucleo metalico fundido tradicionalmente pode ser utilizado, no entanto
devido ao médulo de elasticidade diferente da dentina aumenta o risco de fratura radicular, além
de ter um resultado estético pouco satisfatorio (5,2). A busca por uma melhor estética e funcéo,
levou ao desenvolvimento de outras opgfes, como 0s pinos pré fabricados em fibra de vidro,
amplamente utilizados devido suas propriedades estéticas e mecanicas (5,11, 6). No entanto sua
principal desvantagem é o processo de pré-fabricacdo industrial, devido a padronizacéo pode
ndo se ajustar adequadamente ao conduto necessitando de pinos acessérios ou reanatomizacao
com resina composta (4).

Em canais amplos o uso de pinos pré fabricados anatomizados, onde o pino é modelado
com resina composta, se tornam necessario a fim de reduzir a espessura de cimento e melhorar

a adaptacdo ao conduto, incorporando uma interface adicional entre conduto e pino podendo
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levar uma maior taxa de insucesso do caso (12, 7). Diante disso os pinos de fibra de vidro
fresados em CAD/CAM, feitos de resina epoxi e fibra de vidro, permitem um maior
planejamento do caso, além da rapida e precisa fabricacdo, comparado em pino pré-fabricado,
se adapta melhor ao canal radicular, visto que formam uma estrutura Unica e personalizada para
cada caso, ndo tendo a necessidade de resina composta no nucleo reduzindo a espessura do
cimento, além de superar as desvantagens da fundi¢do no caso dos nucleos metalicos (12,5,11).
Libonati, et al, descreveram um relato de caso em 2020, sobre nucleo e pino de fibra de
vidro personalizados CAD/ CAM com impressdo intraoral digital, onde o conduto foi
escaneado com o scanner intraoral Trios (3shape), a profundidade do conduto foi definida
baseado em um estudo preliminar in vitro sobre a capacidade de leitura do scanner, sendo
desobturado em 9mm. O nucleo obteve boa adaptacdo, dessa forma concluiram que o uso do
scanner intraoral é viavel podendo acelerar a producdo dos pinos (13). Em comparacdo ao
presente estudo, ndo obtivemos bons resultados com o escaneamento intra oral, o nucleo
fresado com base no escaneamento intraoral ficou menor que o conduto desobturado, ou seja,
0 scanner ndo conseguiu ler o conduto em toda a sua extensao, que no presente relato era de 11
mm, sendo necessario obter um padrao de resina acrilica e posterior escaneamento deste padréo.
Em 2009, Vilcapoma e colaboradores, utilizaram um pino de fibra de vidro fresado em
cad/cam para restaurar um dente tratado endodonticamente. O conduto foi moldado com
silicone de adigdo em dois passos, posteriormente essa impressédo foi escaneada, obtendo um
modelo 3d, que foi utilizado para projetar o pino. Observou se excelente adaptagéo do pino (9).
O presente caso semelhante ao de Vilcapoma e colaboradores, utilizou se também de uma
técnica indireta, porém foi realizado um padrao de resina acrilica e este que foi escaneado.
Gutierrez e colaboradores, realizaram uma revisao sisteméatica em 2022, com o intuito
de verificar a eficacia dos pinos de fibra de vidro fresados por CAD/CAM comparados, com

pinos pré fabricados e fundidos em metal em dentes tratados endodonticamente, compilando e
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analisando as evidéncias cientificas disponiveis. Os artigos selecionados foram publicados em
inglés, ndo tendo restricdo de ano, sendo estudos em vitro comparando o0s retentores
intraradiculares. Concluiram que os pinos CAD/CAM podem ser considerados uma alternativa
eficaz, tendo resultados positivos em termos de retencdo, resisténcia a fratura, resisténcia de
unido e adaptagdo em comparagdo com 0s outros tipos, os resultados também indicaram que o0s
pinos CAD/CAM de fibra de vidro e metal fundido apresentaram maior eficacia em termos de
resisténcia a fratura que os pré fabricados, sendo necessarios mais pesquisas clinicas e
laboratoriais de longo prazo (7).

Em 2022, Al-Qarni, realizou uma revisdo de literatura sobre pinos e Nucleos
personalizados fabricados com tecnologia CAD/CAM, 24 artigos foram selecionados para
analises, comparando pinos e nucleos personalizados fabricados por CAD/CAM com pinos e
nacleos feitos convencionalmente e pré-fabricados. Em relagdo as propriedades mecénicas, 0s
pinos e nucleos CAD/CAM possuem resisténcia a fratura comparavel aos pinos fundidos, e
maior que os pré fabricados em fibra de vidro, mesmo quando reeembasados, sendo as fraturas,
guando acontecem, sdo mais favoraveis, comparado aos demais pinos. Em relacdo as técnicas
de fabricacdo podem ser diretas, através do escaneamento intra oral ou indiretas pelo
escaneamento de um padrdo ou impressdo, segundo os artigos, o fluxo direto com escaneamento
intra oral possui uma melhor adaptacdo, porém possui limitacGes, além de ser mais dificil
realizar a técnica intra oral, devido a movimentos do paciente, saliva, posi¢cdo do dente que
podem influenciar na qualidade do escaneamento(3), a cAmera intra oral possui uma limitacdo
de comprimento, em condutos mais longos o scanner ndo consegue captar a por¢ao mais apical,
casos em que o espago do pino é superior a 10 mm, é indicado a utilizacéo a técnica indireta. O
que corrobora com o0 presente artigo, visto que o conduto possuia 11mm, foi realizada a
tentativa de escaneamento, porém o pino obtido com este foi menor, ou seja, ndo conseguiu

captar todo o conduto desobturado. Em relagdo aos materiais que podem ser utilizados para
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confeccdo de pinos e nucleos em CAD/CAM podem ser fresados em blocos de zirconia ou
compésitos reforcados em fibra de vidro, segundo relato o nucleo fresado em fibra de vidro,
quando falham, as fraturas sdo mais reparaveis comparado com a zirconia. O estudo foi baseado
em relatorios clinicos, sendo os relatos em fibra de vidro mais frequentes, sendo necessario uma
investigacdo maior acerca dos materiais comparando suas propriedades mecénicas. O estudo
concluiu que os pinos fresados oferecem estética, boa adaptacdo, adesao e resisténcia a fratura,
porém possui estudos limitados in vivo (10).

CONCLUSAO

Dessa forma foi possivel concluir que o pino fresado em fibra de vidro é uma opcéo
funcional, visto que sua adaptacdo final é satisfatéria ao conduto radicular. Entre as vantagens
estdo a estética e a resisténcia a fraturas irreparaveis visto que a fibra de vidro possui médulo
de elasticidade semelhante a dentina, tendo algumas limitacdes, tais quais; 0 escaneamento em
boca ndo consegue captar a porcao apical em canais mais atrésicos e longos, sendo necessaria
moldagem convencional obtendo uma impressdo ou um padrdo em resina acrilica e posterior

escaneamento em bancada, e um laboratério familiarizado com a técnica.
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