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RESUMO

A gordura subcutanea e subplatismal, conhecida popularmente como “papada™ ou "queixo
duplo”, esta associada ao envelhecimento, alteragdes hormonais e fatores genéticos. Seu
acumulo compromete a estética facial ao modificar o angulo cervicomental, levando a um
contorno menos definido. A cervicoplastia, ou lipoaspiracdo cervical, € um procedimento
estético destinado a remocao dessa gordura, promovendo um perfil facial mais harmonioso.
Embora seja uma técnica amplamente utilizada, suas possiveis complicacfes e limitagdes
exigem uma abordagem criteriosa. O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
narrativa da literatura sobre a cervicoplastia, explorando sua técnica, beneficios, riscos e
implicacdes clinicas, a fim de fornecer uma base cientifica solida para profissionais da area da
saude, especialmente aqueles envolvidos na Harmonizacdo Orofacial. Para a pesquisa, foram
consultadas as bases de dados PubMed, SciELO e BVS. Utilizaram-se operadores booleanos
(AND e OR) e filtros que restringiram os resultados a estudos em portugués e inglés, com
acesso gratuito e que atendessem aos critérios de inclusdo. Foram selecionados estudos de
revisao integrativa, sistematica com ou sem metanalise, relatos de caso e pesquisas aplicadas.
Apbs a triagem, foram incluidos 18 artigos relevantes. Os resultados evidenciam que a
cervicoplastia € uma técnica eficaz para remodelacdo cervical, proporcionando melhor
definicdo do contorno facial. No entanto, intercorréncias como hematomas, equimoses e
contraturas cicatriciais podem ocorrer, exigindo acompanhamento pds-operatorio rigoroso. A
resseccdo da gordura subplatismal e a manipulacdo do mdsculo platisma ainda sédo temas
debatidos na literatura, sem consenso absoluto. Conclui-se que a cervicoplastia é um
procedimento amplamente utilizado, com beneficios estéticos significativos. Contudo, a
escolha da técnica deve ser individualizada, considerando as caracteristicas anatdmicas do
paciente e a experiéncia do profissional, garantindo maior seguranca e eficacia nos resultados.

Palavras-chave: Cervicoplastia; Lipoaspiracdo; Tecido Adiposo subcutaneo; Intervencdo
Cirurgica.



ABSTRACT

A gordura subcutanea e subplatismal, conhecida popularmente como "papada™ ou "queixo
duplo”, esta associada ao envelhecimento, alteracdes hormonais e fatores genéticos. Seu
acumulo exige a estética facial ao modificar o &ngulo cervicomental, levando um contorno
menos definido. A cervicoplastia, ou lipoaspiracdo cervical, € um procedimento estético
destinado a remocdo dessa gordura, promovendo um perfil facial mais harmonioso. Embora
seja uma técnica amplamente utilizada, suas possiveis complicacdes e limitacGes exigem uma
abordagem criteriosa. O presente estudo tem como objetivo realizar uma reviséo narrativa da
literatura sobre a cervicoplastia, explorando sua técnica, beneficios, riscos e implicacGes
clinicas, a fim de fornecer uma base cientifica solida para profissionais da area da saude,
especialmente aqueles envolvidos na Harmonizacdo Orofacial. Para a pesquisa, foram
consultadas as bases de dados PubMed, SciELO e BVS. Utilizaram-se operadores booleanos
(AND e OR) e filtros que restringiram os resultados a estudos em portugués e inglés, com
acesso gratuito e que atendessem aos critérios de inclusdo. Foram selecionados estudos de
revisao integrativa, sistematica com ou sem metanalise, relatos de caso e pesquisas aplicadas.
Apo6s a triagem, foram incluidos 18 artigos relevantes. Os resultados evidenciam que a
cervicoplastia € uma técnica eficaz para remodelacdo cervical, proporcionando melhor
definicdo do contorno facial. No entanto, intercorréncias como hematomas, equimoses e
contraturas cicatriciais podem ocorrer, exigindo acompanhamento pds-operatorio especifico. A
resseccdo da gordura subplatismal e a manipulacdo do mdsculo platisma ainda sédo temas
debatidos na literatura, sem consenso absoluto. Conclui-se que a cervicoplastia é um
procedimento bastante utilizado, com beneficios estéticos significativos. Contudo, a escolha da
técnica deve ser individualizada, considerando as caracteristicas anatbmicas do paciente e a
experiéncia do profissional, garantindo maior seguranca e eficacia nos resultados.

Keywords: Cervicoplasty; Liposuction; Subcutaneous Adipose Tissue; Surgical Intervention.

INTRODUCAO

A gordura subcutanea e subplatismal, também porpulamente denominada como
“papada” ou “queixo duplo”, envolve a adposidade localizada nas camadas mais superficiais
do pescogo. O acumulo de gordura nessa regido esté relacionada ao processo fisiologio de
envelhecimento, alteracBes hormonais e predisposi¢do genética. Com o passar do tempo, as
modificagdes no tecido adiposo tornam-se mais evidentes, resultando em um aumento do
volume na regido submentual *.

O comprometimento estético causado pela presenca de gordura submentual ocorre
devido a alteracdo no angulo cervicomental, um parametro crucial na avaliagdo do perfil facial.

Um angulo dentro da faixa ideal, geralmente entre 90° e 120°, estd associado a maior
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atratividade. No entanto, o aumento do volume na regido submental, provocado pelo acimulo

de gordura, leva a ampliacéo desse angulo, resultando em um contorno facial menos definido e
esteticamente indesejavel. Valores acima de 120° sdo frequentemente relacionados a aparéncia
de "queixo duplo”, impactando niveis de autopercepgdo e harmonia 2.

A cervicoplastia, também denominada como lipoaspiragédo cervical ou lipectomia por
sucgdo, € um procedimento estético que visa remover depositos de gordura na regido do rosto
e pescoco, com foco especial na area anterior. Esta técnica é eficaz na remocgdo de gordura
localizada, principalmente no nivel subplatismal, contribuindo para a melhoria do contorno
dessas regides 3. Segundo a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), em
2022, mais de 2,3 milhdes de procedimentos de lipoaspiracdo foram realizados globalmente,
representando 15,4% do total de cirurgias plasticas .

A cirurgia pode ser realizada com anestesia local ou geral e envolve a utilizagdo de uma
canula de aspiracdo, que é inserida através de pequenas incisdes de 1 a 2 cm. Embora as
complicacdes sejam raras, elas podem ser graves e desfigurantes, incluindo equimoses que
podem levar a necrose parcial ou total da pele. A formacgdo de hematomas pode resultar em
obstrucdo das vias aéreas, e condi¢cbes como fasceite cervical podem surgir. Além disso,
contraturas cicatriciais podem ocorrer, exigindo tratamento cirargico adicional, como a
zetaplastia®.

Neste contexto, O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo narrativa da
literatura sobre a cervicoplastia, abrangendo seu conceito, técnica, beneficios, limitacdes e
possiveis intercorréncias, afim de fornecer uma base cientifica sélida para profissionais da area
de ciéncias da saude, com énfase na Harmonizagdo Orofacial, contribuindo para uma melhor

compreensdo e aplicacdo deste procedimento estético.

MATERIAIS E METODOS



10
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, que visa evidenciar a conceito, técnica,

beneficios, limitagOes e possiveis intercorréncias da cervicoplastia. Para tanto, desenvolveu-se
buscas nas principais bases de dados em ciéncias da satde, como : PubMed (National Library
of Medicine - NLM), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual
em Salde), mediante a insercao dos descritores (DeCS): Cervicoplastia; Lipoaspiracdo; Tecido
Adiposo subcutaneo; Intervencao Cirargica, assim como sua respectiva traducéo para a lingua
inglesa (MeSH): Cervicoplasty; Liposuction; Subcutaneous Adipose Tissue; Surgical
Intervention. Foram incluidos estudos de revisdo integrativa, sistematica com ou sem
metanalise, relatos de caso, pesquisas aplicadas de todas as origens, estudos qualitativos e
quantitativos, sem filtro anual, publicados em portugués e inglés, com acesso gratuito em sua
integralidade,e que apds analise, corroborassem com os objetivos estabelecidos.

Adotou-se como operadores booleanos os termos AND e OR entre os campos
semanticos, sendo organizado do modo expresso, com 0 objetivo de otimizar as bucas :
(Cervicoplasty) AND ( Liposuction OR Suction lipectomy) AND (Subcutaneous Adipose
Tissue OR Subcutaneous Adipose Tissue) AND (Surgical Intervention OR Operating
procedures). Para a selecdo dos artigos, inicialmente, foi feita a leitura dos titulos e resumos
afim de identificar se esses atendiam aos critérios pré-definidos de inclusdo. Caso o titulo e 0
resumo ndo fossem relevantes ou suficientes para uma concluséo, o texto completo seria
avaliado, a fim de evitar a perda de informacdes relevantes para a pesquisa. Assim, foram
incluidos aqueles estudos tidos adequados para a pesquisa.

O processo de triagem é devidamente apresentado através do fluxograma expresso pela
figura 1. A insercéo dos descritores nas plataformas supracitadas, resultou no encontro de 102
artigos, onde 8 eram duplicados, 31 ndo atendiam os critérios de incluséo, 25 foram excluidos
apos a leitura do titulo e do resumo e 14 excluidos apds a leitura do conteudo integral.

Outrossim, foram incluidos 18 estudos no total, para composi¢édo da presente revisao.



Artigos encontrados nas
plataformas de dados :
PubMed: ( n=36)
Scielo:( n=42)
BVS:( n=24)

Etudos removidos por
duplicidade : ( n=8)

Estudos que ndo atendiam os
criterios de incluséo: ( n=31)

Estudos excluidos ap6s a leitura do
titulo: ( n=25)

Estudos exlcuidos ap6s a leitura do
resumo( n=6)

Excluidos ap6s a leitura

Total de artigos incluidos: ( n=18)
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integral: ( n=14)

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos artigos. Fonte: O autor

REVISAO DE LITERATURA

Durante muito tempo, a busca pelo rejuvenescimento da face, baseou-se sobre o
reposicionamento e elevacdo dos tecidos moles do rosto e pescogo, em busca de recuperar uma
aparéncia jovem e natural. Contudo, com 0 avangco na compreensdao do processo de
envelhecimento da face, identificou-se que a queda dos tecidos moles é apenas um dos aspectos
dessa condicdo, geralmente marcada pelo desenvolvimento de duas pregas cervicais
proeminentes sob o queixo, definidas como dobras verticais soltas, oriundas do musculo
platisma®®.

O processo de envelhecimento € apresentado pela literatura cientifica como um
fendmeno multifatorial que incluem aspectos internos e externos, que incluem genética,
exposicdo ao meio ambiente, tabagismo, auséncia de suporte esquelético (microgenia), deflacéo

de gordura, e derretimento dérmico, fascial e/ou muscular . Em regiéo de pescogo, de forma
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especifica, o envelhecimento ocorre pelo acimulo de gordura em regido submentoniana

associadas ao afrouxamento das bandas dos musculos plastismais®>®’.
Considerando estes fatores, McKinney’, Apresentou um método de classificagdo para

avaliar o processo de envelhecimento cervical, devidamente apresentado através do quadro 1.

Quadro 1 - Classificacdo cervical segundo McKinney’

Grau Regido cervical

| Bandas plastimais pouco visiveis

1 Bandas plastimais moderadamente visiveis

i Bandas plastimais evidentes

v Bandas plastimais muito evidentes associada a

excesso de pele

Fonte: Adaptado de McKinney’

A classificacdo abordada por McKinney’ permite avaliar as possiveis anomalias
anatébmicas, e assim decidir se, de fato, é necessaria a realizacio de intervencdes cirlirgicas®.

A cervicoplastia é uma técnica cirdrgica, que visa promover o rejuvenescimento facial,
através da definicdo de harmonia da regido cervical®>. Embora ndo exista em literatura, um
padrdo ouro na realizacdo do procedimento, este integra contribuicfes de diferentes autores,
dentre eles destacam-se 0 acesso ao pescoco pelo sulco submentoniano, proposto por Millard
et al.® em 1968, a aproximacao e fixagdo das bordas do musculo platisma descritas por Baker
etal.® em 1973, e a plicatura vigorosa do platisma na linha média defendida por Feldeman®® em
1990.

O envelhecimento facial associado & gordura cervical e as alteracBes musculares
envolve a lipomatose e a flacidez do masculo platisma. A gordura pode se acumular em duas
regidbes do pescoco: supraplatismal (superficial) e subplatismal (profunda). A gordura
supraplatismal ¢ mais acessivel e frequentemente removida por lipoaspiragdo, enquanto a

subplatismal é retirada apenas em casos especificos. Ja 0 musculo platisma, que se estende do
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peitoral a face, sofre enfraquecimento e separacdo medial com o tempo, contribuindo para a

formacao da papada e perda do contorno cervical’.

Anteriormente, afim de promover o rejuvenescimento facial, as bandas do musculo
platisma eram tensionadas a pele das regides submentoniana e cervical por meio de incisdes
localizadas na é&rea pré-auricular. No entanto, o excesso de gordura submentoniana
frequentemente era mantida sem tratamento. Como consequéncia, as bandas do platismais
reapareciam em poucos meses apds a cirurgia, especialmente em pacientes com baixa
elasticidade da pele!?2. Atualmente, com o desenvolvimento das intervencBes cirdrgicas
estéticas, as principais técnicas foram combinadas, e o procedimento de maior adesdo € a
cervicoplastia ampliada, que oferece resultados satisfatérios e confiaveis. A técnica, em suma
reine as intervencdes dos autores acima, com o objetivo de garantir a satisfacdo do paciente®

A cervicoplastia é realizada sob leve sedacdo, com o paciente em decubito dorsal e a
cabeca inclinada para trds. Apds a antissepsia com clorexidina, o cirurgido marca a incisao no
sulco submentoniano (4-6 cm), infiltra anestesia local com lidocaina e realiza uma lipoaspiracao
leve ou moderada. Em seguida, a area cervical é dissecada até expor o muasculo platisma, que
pode ser parcialmente ressecado em casos de excesso®.

Os retalhos do musculo platisma séo criados e suturados na linha média, ap6s a remocao
de gordura subplatismal. O procedimento é complementado por plicaturas no sistema SMAS-
Platisma, potencializando os resultados. Ao final, sdo colocados um dreno aspirativo e um
curativo compressivo, substituido por malha cervical apds 24 horas. O dreno é removido no
primeiro dia, e 0s pontos, a partir do 7° dia. O paciente deve manter repouso por uma semana e
iniciar drenagem linfatica no 3° dia, com acompanhamento regular por até 12 meses®*2,

Afim de otimizar as técnicas cirargicas, em dermatologia, surge anestesia tumescente
desenvolvida por Jeffrey Klein em 19874, A opcdo trata-se de uma técnica que utiliza uma
solucdo diluida composta por lidocaina (para anestesia local), epinefrina (para vasoconstricao
e reducdo do sangramento), solucdo salina ou Ringer lactato (como veiculo de dilui¢do e
expansdo dos tecidos) e, opcionalmente, bicarbonato de sodio (para reduzir a acidez e a dor na
injecdo). No caso da lipoaspiragdo submentoniana, essa anestesia distende o tecido entre o

platisma e a pele, facilitando o procedimento. Apesar da rapida absorcéo da lidocaina no rosto,
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a toxicidade é rara devido ao baixo volume injetado. Além disso, a clonidina pode ser utilizada

para minimizar a taquicardia intra e pds-operatorial*°.

A cervicoplastia ampliada oferece beneficios em casos complexos, proporcionando um
contorno cervical mais definido e duradouro. A combinagéo de lipoaspiragdo, descolamento
subcutaneo amplo, resseccdo da gordura subplatismal e ajustes musculares do platisma melhora
a harmonia estética. No entanto, a técnica é mais invasiva, podendo aumentar a morbidade e
exigir maior expertise cirurgica. Ha controvérsias sobre a resseccao da gordura subplatismal e
a manipulacdo do platisma, que podem afetar a funcionalidade muscular e a qualidade do
resultado. A escolha do procedimento deve considerar a individualidade de cada paciente e a

experiéncia do cirurgio®*3,

DISCUSSAO

A cervicoplastia € um procedimento abrangente que trata o excesso de gordura
submentoniana e as bandas platismais, garantindo um contorno cervical mais harmonioso®1*°,
A técnica trata de forma ampla e direta os principais fatores do envelhecimento cervical,
incluindo lipodistrofia submentoniana, flacidez do platisma e ptose cutanea, além de abordar
deformidades menos comuns, como glandulas submandibulares proeminentes?.

O procedimento é mais invasivo do que lipoaspirac@es tradicionais, e em pacientes mais
velhos com redundancia ou bandas platismais, a cervicoplastia se mostra superior, pois permite
a remocao da gordura submental e o tratamento direto do musculo platisma, resultando em uma
melhoria mais significativa do contorno cervicomental. A escolha do procedimento deve
considerar a condicdo individual do paciente para garantir um desfecho estético ideal'. Porém,
podem ser indicada também para pacientes jovens, devido a fatores genéticos, quanto para
pacientes mais velhos, em razdo do envelhecimento e da perda de elasticidade da pele e

musculos®17,
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A técnica envolve a lipoaspiracdo associada ao descolamento subcutaneo, ressec¢do da

gordura subplatismal e avanco de retalhos musculares, proporcionando maior sustentacéo
tecidual®. O uso de canulas pequenas (1,5-2 mm) minimiza irregularidades, enquanto a
remocao excessiva de gordura pode resultar em um aspecto esqueletizado do pescoco. A
platismoplastia é fundamental para corrigir bandas musculares, podendo ser associada a
aplicacdo da toxina botulinica, para casos leves. Em alguns pacientes, a lipoaspiragdo isolada
pode desmascarar bandas platismais, exigindo intervencgdo cirdrgica adicional. Além disso,
técnicas complementares, como enxerto de gordura e implantes pré-papada, ajudam a evitar
deformidades e melhorar o resultado estético'>?’.

a anestesia local tumescente (TLA) revolucionou a cervcoplastia, permitindo sua
realizacdo sem anestesia geral, com mais seguranca e menos riscos. A técnica exige capacitacdo
profissional, especialmente na preparacdo da solucdo e no célculo da dose de lidocaina, que
deve respeitar um limite seguro. O composto injetavel inclui substancias como lidocaina,
epinefrina, solucdo salina e, opcionalmente, bicarbonato de sédio. O método é seguro, desde
que o profissional esteja treinado para manejar possiveis complicacdes e realizar um
acompanhamento adequado do paciente!*15,

Um estudo® analisou 14 pacientes submetidos & cervicoplastia, identificou, apos 12
meses, que 50% da amostra obtiveram resultados excelentes, 35,7% moderados e 14,3% fracos.
Os achados indicam que a abordagem ampla melhora os resultados estéticos e funcionais, sendo
eficaz para casos de flacidez cervical acentuada.

J& em uma anélise de uma série de casos'®, a maior parte dos pacientes (34 de 42)
apresentaram resultados satisfatorios, com melhora do perfil cervical, reducdo das bandas de
platisma e da frouxidao da pele. Apenas um paciente necessitou cirurgia revisional, e houveram
duas complicacg0es leves (serohematoma e cicatriz alargada). A técnica demonstrou eficacia na

definicdo do angulo cervicomental e estabilizacdo da musculatura cervical, sendo recomendada



16
para casos com flacidez moderada a acentuada, especialmente quando associada a outras

abordagens cirurgicas.

Em um outro estudo?® os principais resultados indicam que a cervicoplastia ampliada
proporciona um rejuvenescimento cervical duradouro, mantendo um angulo cérvico-facial
harmonioso ao longo do tempo. A andlise dos resultados a longo prazo (cinco anos) mostrou
que a pontuacdo da cirurgia se manteve estavel, sem diferenca significativa em relagdo ao
primeiro ano pos-operatdrio (p = 0,373). As complicagdes foram minimas e comparaveis as
descritas na literatura. O estudo reforga a importancia de avaliagOes tardias para validar a
durabilidade da técnica em comparacdo a métodos menos invasivos.

A eficacia da cervicoplastia é reforcada por um outro estudo*® que analisou 96 pacientes
submetidos ao procedimento, revelando que 92,7% relataram satisfacdo com os resultados,
enquanto apenas 1,04% manifestou insatisfacdo devido a uma cicatriz hipertréfica.

Dentre os beneficios da cervicoplastia, destacam-se a recuperacéo do angulo normal do
pescoco, a possibilidade de elevar o osso hioide de implantacdo baixa e a obtencdo de um
rejuvenescimento estético harmonioso. A técnica permite ainda a realizacéo de procedimentos
complementares na mesma incisdo, aumentando sua versatilidade®''3!8 No entanto, a perda
precoce do angulo cervical devido a acdo da gravidade e ao edema pds-operatdrio pode ser uma
limitacdo, exigindo técnicas aprimoradas de suspensdo para evitar recidivas. Além disso,
complicagdes como cicatrizes hipertroficas podem ocorrer, embora sejam pouco frequentes. A
pesquisa indica que a cervicoplastia com suspensdo dinamica do platisma é um procedimento
eficaz e seguro, tornando-se uma abordagem padrédo para o rejuvenescimento do pescoco e do

terco inferior da face®118,
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CONSIDERACOES FINAIS

A cervicoplastia se apresenta como um procedimento cirdrgico eficaz para o
rejuvenescimento do contorno cervical, proporcionando beneficios estéticos e funcionais aos
pacientes, especialmente quando realizado por profissionais qualificados e com criteriosa
avaliacdo pré-operatéria. No entanto, sua aplicabilidade deve considerar as caracteristicas
individuais de cada paciente, incluindo idade, qualidade da pele, presenca de lipodistrofia e
grau de flacidez muscular.

Os Estudos analisados demonstram indices significativos de satisfacdo e durabilidade
dos resultados, reforcando a relevancia da técnica na Harmonizagdo Orofacial. Contudo,
existem desafios inerentes a complexidade do procedimento, como possiveis recidivas e
complicacdes que incluem equimoses necrose parcial ou total da pele, hematomas, obstrugédo
das vias aéreas, fasceite cervical e contraturas cicatriciais, que demandam aprimoramento
continuo das técnicas e um acompanhamento pds-operatério rigoroso. Dessa forma, a
cervicoplastia continua sendo uma opcao relevante para profissionais da harmonizagéo
orofacial que buscam proporcionar melhorias estéticas e funcionais na regido cervical, desde

que realizada com planejamento adequado e embasamento técnico-cientifico.
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