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RESUMO

Resumo: A reabilitagdo estética de incisivos laterais superiores com morfologia conodide representa um
desafio complexo devido a necessidade de mimetismo Optico e simetria anatomica. Historicamente, a
selecdo de cor baseada em escalas visuais apresenta limitagdes pela subjetividade do processo. Este
trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de reabilitagdo do dente 22 conoide utilizando um
fluxo de trabalho majoritariamente digital, com foco na maior precisdo cromatica. Paciente do sexo
masculino, 34 anos, queixava-se da diferenca de cor de uma faceta antiga em resina composta. O
planejamento foi conduzido através de escaneamento intraoral e planejamento em software Exocad
Dental CAD (exocad GmbH) e a seleg@o de cor foi realizada com o espectrofotometro digital Optishade
(Smile Line, Suica), cujos dados foram processados pelo software de inteligéncia artificial Matisse
(Styleltaliano). Este sistema permitiu o cruzamento de dados entre o dente homodlogo e o substrato
preparado, gerando uma receita de estratificacdo para a confec¢do da peca em dissilicato de litio. Os
resultados demonstraram que a integracdo entre a captura digital e a IA podem diminuir a subjetividade
clinica, resultando em uma excelente integracdo optica, com valores de Delta E abaixo do limiar de
perceptibilidade humana. Conclui-se que o fluxo digital pode favorecer a previsibilidade e a qualidade
estética, apresentando-se como uma ferramenta muito relevante na odontologia contemporanea.

Palavras-chave: Lateral conoide. Inteligéncia Artificial. Cor. Espectrofotometro. Fluxo Digital.

ABSTRACT

The esthetic rehabilitation of maxillary lateral incisors with peg-shaped morphology represents a
complex challenge due to the need for optical mimicry and anatomical symmetry. Historically, shade
selection based on visual shade guides presents limitations because of the subjective nature of the
process. This study aims to report a clinical case of esthetic rehabilitation of a peg-shaped maxillary left
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lateral incisor (tooth 22) using a predominantly digital workflow, with emphasis on improved chromatic
accuracy. A 34-year-old male patient presented with esthetic dissatisfaction related to the color
mismatch between a previous composite resin restoration and the natural tooth structure. Treatment
planning was performed using intraoral scanning and digital design with Exocad Dental CAD software
(exocad GmbH), while shade selection was carried out using the digital spectrophotometer Optishade
(Smile Line, Switzerland). The collected data were processed by the artificial intelligence—based
software Matisse (Styleltaliano), which enabled the integration of information from the contralateral
tooth and the prepared substrate, generating a stratification protocol for the fabrication of a lithium
disilicate ceramic restoration. The results demonstrated that the integration of digital data acquisition
and artificial intelligence can reduce clinical subjectivity, leading to excellent optical integration, with
Delta E values below the threshold of human perceptibility. It can be concluded that the digital workflow
may contribute to increased predictability and aesthetic quality, reinforcing its relevance in
contemporary dentistry.

Keywords: Peg-shaped lateral incisor. Artificial intelligence. Color. Spectrophotometer. Digital
workflow.

INTRODUCAO

A presenga de laterais condides estd fortemente associada a necessidade de um
planejamento interdisciplinar para que se alcancem resultados estéticos e funcionais aceitaveis'.
No ambito restaurador, as restauragdes ceramicas em dentes anteriores apresentam maior taxa
de sobrevivéncia, estabilidade cromatica e integridade de superficie quando comparadas as
resinas compostas>>,sobretudo em restauracdes unitarias anteriores, em que pequenas
discrepancias tornam-se clinicamente perceptiveis®.

A tomada de cor para restauragdes ceramicas em dentes anteriores ainda ¢ feita, de forma
majoritaria, utilizando técnicas analogicas e digitais e comunica¢do verbal entre dentista e
laboratério’. Entretanto, replicar a cor do dente natural de forma precisa é um grande desafio
levando em consideragdo a variada gama de cores existente nos dentes humanos, a estrutura
distinta entre esmalte e dentina e a interacdo desses tecidos com a luz e, consequentemente, a
percepcio pelo olho humano®*,

Utilizar a imagem gerada por espectrofotometro digital fornece um método pratico e

consistente de determinagio de cor’. Problemas corriqueiros como falta de padronizagio da



iluminacdo na sele¢dao de cor, varidveis fisiologicas do observador e necessidade de encontro
entre técnico e paciente podem ser minimizados utilizando a tecnologia®’. Para otimizar ainda
mais os resultados, a inteligéncia artificial est4 sendo integrada a aos processos odontologicos',
utilizando softwares como o Matisse (Styleltaliano, Italia).

Dada a complexidade envolvida na obtengao de cor, principalmente em casos de dentes
anteriores unitarios, as tecnologias tém sido cada vez mais aplicadas para diminuir a chance de
erros durante o processo restaurador. Integrando dados clinicos de cor, fotografia com
padronizagdo de iluminagdo e filtro polarizador, associada a um software de inteligéncia
artificial capaz de ter compreensdo Optica dos materiais dentarios, tém-se a otimiza¢ao de todo

0 processo para gerar correspondéncia de cor e integragio estética!!>4,

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho ¢ relatar um caso clinico de reabilitacdo estética de um incisivo
lateral superior esquerdo (dente 22) com morfologia conoide, utilizando um fluxo de trabalho
digital. O foco central reside na integragdo entre a captura espectrofotométrica de cor Optishade
(Smile Line, Suica) e a determinagdo da estratificagdo ceramica assistida por inteligéncia
artificial (Matisse), visando alcancar o mimetismo Optico e cor com maior previsibilidade

clinica e auxiliar na comunicacao entre cirurgido-dentista e laboratério.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 DESAFIOS ESTETICOS NAS REABILITACOES UNITARIAS ANTERIORES

Restauracdes de um unico dente anterior figuram entre os procedimentos mais
desafiadores da odontologia restauradora, uma vez que exigem elevada precisao na reprodugao
da cor, translucidez, textura superficial e integracdo Optica com os dentes adjacentes.

Diferentemente de reabilitacdes multiplas, nas quais pequenas variagdes cromaticas tendem a
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ser menos perceptiveis, a reabilitagdo unitaria ¢ submetida & comparacdo direta com os dentes
naturais, aumentando a exigéncia estética®.

Dentes condides caracterizam-se por apresentarem coroas com dimensodes reduzidas a
um formato de cone, sendo os incisivos laterais superiores os mais frequentemente acometidos

entre as alteracdes morfologicas dos dentes permanentes '% 131

. Nesses casos, a reabilitagao
estética frequentemente demanda uma abordagem interdisciplinar, envolvendo odontologia
restauradora, ortodontia e periodontia, com o objetivo de alcancar harmonia estética e funcao
adequada'* 131,

Historicamente, a reabilitacdo de incisivos laterais conoides através de restauragdes
diretas em resina composta tem sido amplamente empregada, principalmente em razdo da
preservacdo da estrutura dentaria e do menor custo operacional'®. Contudo, a literatura
evidencia limitagdes inerentes aos polimeros, como a degradacdo da matriz orgénica e a
instabilidade cromatica ao longo do tempo®. Diferencas cromaticas entre o esmalte dental e os
materiais restauradores podem resultar em discrepancias de cor ao longo do tempo, gerando
insatisfagio estética e, em alguns casos, exigindo a substituicio recorrente das restauracdes® >.

Um estudo clinico randomizado conduzido por Gresnigt et al. '° ao comparar
restauracdes indiretas em resina composta e facetas ceramicas em dentes anteriores superiores,
demonstrou desempenho significativamente superior das facetas ceramicas apos dez anos de
acompanhamento, tanto em termos de taxa de sobrevivéncia quanto na qualidade das
restauragdes remanescentes. Dessa forma, a substituicdo de restauragdes em resina composta
por sistemas ceramicos apresenta-se como uma alternativa previsivel para a obtengcao de maior

estabilidade cromatica e longevidade clinica, especialmente em pacientes com elevada

exigéncia estética.

2.2 LIMITACOES DA PERCEPCAO VISUAL NA SELECAO DE COR DENTAL
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Apesar de ainda ser amplamente empregada na rotina clinica odontologica, a selecdo de
cor baseada em escalas visuais, como a escala VITA, apresenta carater inerentemente subjetivo,
uma vez que depende exclusivamente da percepcao visual do cirurgido-dentista e do técnico
em protese dentaria '® 175, Essa subjetividade resulta em variagdo cromatica, mesmo quando
protocolos clinicos sdo rigorosamente seguidos.

Diversas variaveis fisioloégicas podem interferir na percepcao da cor, incluindo fadiga
ocular, idade e nivel de experiéncia do observador. Além disso, condigdes ambientais, como o
tipo e a intensidade da iluminagao, bem como a cor das superficies do ambiente clinico, exercem
influéncia direta na avaliacio cromatica®. Outro fator relevante é o metamerismo, fenomeno
optico no qual duas amostras podem apresentar a mesma cor sob determinada fonte de luz, mas
revelar diferencas significativas quando observadas sob outras condi¢des de iluminagdo!® 1916,

Diante dessas limitagdes, a literatura tem destacado a necessidade de métodos
complementares a avaliagdo visual, capazes de fornecer dados objetivos e reprodutiveis para a
selecdo de cor, especialmente em reabilitacdes estéticas unitarias, nas quais pequenas diferengas

tornam-se facilmente perceptiveis™” 1.

2.3 PROPRIEDADES OPTICAS DOS MATERIAIS CERAMICOS E INFLUENCIA
DO SUBSTRATO

A relagdo entre os materiais ceramicos € o substrato dental constitui um aspecto
fundamental na odontologia restauradora, uma vez que o desempenho clinico e estético das
restauragdes ceramicas esta diretamente associado as caracteristicas do substrato, ao tipo de
material restaurador e a interacdo Optica entre ambos. Evidéncias cientificas demonstram que a
cor do substrato dental exerce influéncia predominante sobre a aparéncia cromadtica final das
restauracdes ceramicas, especialmente em laminados de espessura reduzida?.

Em facetas ceramicas, quando o remanescente dental possui caracteristicas cromaticas

favoraveis, o sistema cerdmico deve atuar em harmonia com esse substrato, permitindo
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adequada transmissdo de luz, sem que a espessura da peca ou a linha de cimentagdo
comprometam o valor final da restauracio?’.

O dissilicato de litio apresenta propriedades Opticas que o tornam indicado para
reabilitacdes estéticas anteriores, destacando-se pela capacidade de transmissdo de luz
semelhante a do esmalte dental. Nessas situacdes, o objetivo da cerdmica ndao ¢ mascarar o
substrato, mas permitir que a interacdo entre luz, material restaurador e remanescente dental
contribua para um resultado estético favoravel 2222,

Além do comportamento Optico, fatores biomecanicos também influenciam a
previsibilidade clinica a longo prazo. Preparos conservadores e restritos ao esmalte favorecem
a distribuicao adequada de cargas mastigatorias, aumentam a resisténcia a fratura e promovem

maior estabilidade adesiva, aspectos que contribuem para a manutengdo da estética e da

longevidade das restauragdes cerdmicas ao longo do tempo®.

2.4 INTERACAO ENTRE CERAMICA E CIMENTO RESINOSO

A cimentagdo adesiva desempenha papel fundamental no resultado estético e na
longevidade das restauragdes ceramicas, especialmente em laminados de pequena espessura.
Embora a ceramica e o substrato dental sejam os principais determinantes da cor final, o
cimento resinoso pode atuar como uma variavel secundaria na aparéncia final da restauragao,
dependendo de sua tonalidade, espessura e estabilidade ao longo do tempo %2> 22,

Em restauracdes ceramicas estéticas, cimentos resinosos fotopolimerizéveis tém sido
amplamente recomendados, uma vez que apresentam maior estabilidade de cor quando
comparados aos sistemas de cura dual, os quais podem sofrer alteragdes cromaticas decorrentes

da degradacdo de aminas terciarias presentes em sua composi¢do. Além disso, em preparos

predominantemente restritos ao esmalte, a utilizagdo de cimentos fotopolimerizaveis permite
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adequada conversio do material, sem prejuizo as propriedades mecanicas e Opticas da
restauragio® 24,

A influéncia do cimento resinoso na cor da restauragdo tende a ser limitada quando os
laminados ceramicos apresentam espessura adequada e sdo cimentados sobre substratos de cor
favoravel. Nesses casos, a selecdo de cimentos com tonalidades neutras visa preservar a
interacdo Optica entre ceramica e substrato, evitando interferéncias no valor final da restauragao.
Assim, a padronizacdo do protocolo adesivo e a escolha criteriosa do cimento resinoso
constituem etapas fundamentais para a previsibilidade estética em reabilitagdes unitarias

anteriores > 2122,

2.5. SELECAO DE COR DIGITAL E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Com o objetivo de reduzir as limitagdes inerentes a percep¢do visual humana, a
odontologia contemporanea tem incorporado métodos digitais para a sele¢do objetiva de cor,
baseados em sistemas padronizados de mensuragdo de cor. Desde 1976, o sistema CIELAB tem
sido utilizado como referéncia para a descri¢do e comunicacdo da cor, utilizado através da
espectrofotometria, organizando-a em um espago tridimensional composto pelos eixos L*
(luminosidade (valor), a* (variagdo entre verde e vermelho) e b* (variacao entre azul e amarelo)
25 18 Pposteriormente, foi introduzida a férmula CIEDE2000 (AE00), que permitiu maior
fidelidade entre os calculos de diferenga de cor e a percepcao visual humana. Nesse contexto,
a diferenca de cor entre duas amostras ¢ quantificada por meio do célculo do Delta E (AE), que
representa a distancia entre dois pontos no espago CIELAB. Na odontologia, valores de AE
inferiores a 1,2 sdo considerados imperceptiveis ao olho humano, enquanto valores de até 2,7
sdo clinicamente satisfatorios, uma vez que, pois, embora existam pequenas diferencas

matematicas, sdo imperceptiveis para o paciente 2°.
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A partir disso, dispositivos digitais tém sido empregados para a obtencdo das
coordenadas de cor dental. Espectrofotometros classicos, como o VITA Easyshade (VITA
Zahnfabrik, Bad Sickingen, Alemanha), utilizam sondas portateis de medi¢do e requerem
posicionamento rigoroso para garantir as leituras, convertendo os dados obtidos em valores
CIELAB e amostras de cor correspondentes!”.

Desde 2021, tem sido introduzido e utilizado na odontologia o Optishade, um
espectrofotometro digital portatil desenvolvido para a captura padronizada das coordenadas de
cor do dente por meio de imagens. O dispositivo apresenta uma camara de captura selada da
luz ambiente, com LEDs internos de intensidade constante, além da utilizagdo de filtro
polarizador, o qual reduz reflexos superficiais do esmalte e da saliva. Essas caracteristicas
permitem a obten¢do de dados mais consistentes, favorecendo a andlise da estrutura da dentina
e a caracterizacdo do dente e a padroniza¢do das imagens coletadas 2627 11,

Os dados obtidos por meio do Optishade constituem a etapa inicial do fluxo de trabalho,
podendo ser posteriormente integrados a softwares baseados em inteligéncia artificial (IA), que
auxiliam na andlise da intera¢do Optica entre ceramica e substrato e na comunicagao clinico-

laboratorial 2!

CIELAB Opponent Color Model datacolor mmm
CIE L*a"b" Color Space Academy

L* = Lightness
a* = red-green axis +a° (red) -a® (green)
b* = yellow-blue axis +b" (yellow) -b* (blue)

Figura 1: Representacdo do sistema de CIELAB, evidenciando os eixos tridimensionais de luminosidade (L*),
variagdo entre vermelho—verde (a*) e azul-amarelo (b*), utilizados para a mensuracdo da cor dental. Fonte:
Datacolor Academy
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Figura 2: Equagao CIEDE2000 (AEw), utilizada para o célculo da diferenga de cor entre duas amostras no
espago CIELAB. Fonte: Paravina et al., 2015.

2.6 INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A partir da obtencdo de dados cromaticos por meio da espectrofotometria digital,
softwares baseados em inteligéncia artificial t€ém sido incorporados ao fluxo restaurador com o
objetivo de auxiliar a analise da interacao Optica entre ceramica e substrato dental, bem como a
comunicagdo entre clinica e laboratério. Nesse contexto, os dados coletados pelo
espectrofotometro sdo transferidos para o software Matisse (Styleltaliano), uma plataforma
baseada em nuvem desenvolvida para aplicagio em sistemas bioceramicos**-1°.

O software utiliza algoritmos de inteligéncia artificial para processar as coordenadas
obtidas do dente homologo alvo (Target) e do remanescente dental apos o preparo (Preparation).
Além disso, o operador pode inserir variaveis clinicas relevantes, como a espessura de trabalho
da restauragdo e o tipo € marca de material ceramico que sera utilizado. A partir do cruzamento
dessas informacdes, o sistema simula a propagacao da luz através da ceramica e sua interagao
com o substrato, considerando as propriedades dpticas especificas do material restaurador®®1°,

Como resultado, o software fornece um protocolo de estratificagdo ceramica, indicando
o tipo de bloco ou pastilha mais adequados, as massas ceramicas recomendadas e suas
proporg¢des, bem como um guia visual de aplicacdo. Essa abordagem tem a finalidade de reduzir
a subjetividade inerente a estratificacdo manual e minimizar a necessidade de multiplas provas
clinicas, podendo contribuir para maior previsibilidade, especialmente em reabilitacdes

unitarias anteriores, que representam um desafio significativo na pratica clinica*®!°.
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Do ponto de vista clinico, a integracdo entre espectrofotometria digital e inteligéncia
artificial busca reduzir a diferenca de cor final entre a restauragdo ceramica e o dente natural,

expressa pelo Delta E, favorecendo a integragdo 6ptica entre dente e cerdmica’.

3. CASO CLINICO

3.1 ANAMNESE, DIAGNOSTICO E PLANEJAMENTO DO CASO CLiNICO

Paciente do sexo masculino, 34 anos, compareceu a clinica com queixa estética
relacionada ao elemento 22. Durante a anamnese, relatou historico de reabilitagao estética com
faceta direta em resina composta desde a finalizagdo do tratamento ortodontico, ha
aproximadamente 18 anos. Ao longo desse periodo, o dente foi submetido a trés substituigdes
restauradoras em resina composta.

A principal queixa do paciente estava associada a instabilidade cromatica da
restauracdo, especialmente apos a realizagcdo de clareamento dental, evidenciando a limitagdo
do material restaurador previamente utilizado. Ao exame clinico, observou-se saude periodontal
satisfatoria e oclusdo estavel, sem sinais de comprometimento funcional.

Considerando a necessidade de maior longevidade clinica e estabilidade de cor, bem
como a complexidade inerente a reabilitacdo estética de um dente anterior unitario, optou-se
pela substituicdo da restauracdo direta em resina composta por uma restauragdo ceramica
indireta. Diante da elevada exigéncia estética do paciente e do desafio de mimetizacao
cromatica em incisivo lateral superior, o planejamento do caso foi conduzido por meio de um
fluxo digital, com o objetivo de aumentar a previsibilidade morfologica e cromatica do
tratamento.

Para a selecao objetiva de cor e otimizagdo da comunicagao entre clinica e laboratorio,
foram selecionados os sistemas Optishade e Matisse, permitindo a obtencao e o processamento

de dados precisos, conforme descrito na literatura recente.

17



3.2 EXAME CLINICO E ANALISE ESTETICA

Ao exame clinico, o paciente apresentava tecidos periodontais saudaveis,, contornos
gengivais regulares e papilas interdentais preservadas. A oclusdo encontrava-se estavel, sem
sinais de interferéncias funcionais que contra indicassem a reabilitacdo proposta.

A andlise estética do sorriso evidenciou uma linha do sorriso alta, com exposi¢do
completa dos dentes anteriores durante o sorriso, o que torna pequenas discrepancias muito
perceptiveis. Os incisivos centrais superiores apresentavam forma, valor e translucidez
adequados, demonstrando um alto padrao estético do sorriso. Em contraste, o elemento 22,
previamente restaurado com faceta direta em resina composta, apresentava leve discrepancia

de cor em relagdo ao dente homologo (elemento 12), especialmente no que se refere ao valor.

Figura 3: Fotografia inicial. Dente 22 apresenta faceta em resina

3.3 AVALIACA( composta

A etapa operatodria teve inicio com a remog¢do da restauragdo direta em resina composta
no dente 22. Com o objetivo de preservar ao maximo a estrutura dental remanescente, a remogao
foi realizada com brocas multilaminadas, associadas ao uso de luz ultravioleta (UV) para
diferenciagdo entre tecido dental e material restaurador, além de inspe¢do visual com sonda

clinica.
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Apobs a completa remogdo da resina composta, o preparo foi refinado com discos
abrasivos (Sof-Lex, Solventum, St. Paul, MN, EUA) e polido com pontas abrasivas Jiffy
(Jiffy™ Polishing System., Ultradent Products, Inc., Rio Blanco, Utah, USA), seguindo os
principios de preparo minimamente invasivo para facetas ceramicas, com preservacdo maxima
de esmalte e expulsividade adequada. Essa abordagem visa otimizar a adesdo, a distribuicao de
tensdes e a previsibilidade estética, especialmente em restauragdes ceramicas unitarias

anteriores.

Figura 4 - Preparo do dente 22

3.4 MOLDAGEM DIGITAL, PROVISORIO E PLANEJAMENTO MORFOLOGICO

A moldagem do preparo foi realizada por meio de escaneamento intraoral com o sistema
Straumann SIRIOS™ X3 (Straumann, Basileia, Suica), permitindo a obten¢do das estruturas
dentarias e tecidos adjacentes. Para a fase provisoéria, foi confeccionada uma faceta em resina
bisacrilica (PrimaArt, FGM, Brasil), na cor A1, utilizando uma guia de silicone obtida a partir
da anatomia da restauragao anterior.

O planejamento morfoldgico foi realizado por fluxo digital CAD, utilizando o software
exocad Dental CAD (exocad GmbH, Darmstadt, Alemanha). A ferramenta de espelhamento

digital (mirroring) do dente homologo (elemento 12) foi empregada para a reproducao da
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anatomia do elemento 22, com ajustes finos de posicionamento. Essa abordagem permitiu a
obtencdo da simetria, respeitando caracteristicas individuais do paciente, como textura de
superficie e proporcdes dentdrias, detalhes que demandam alta complexidade para serem

reproduzidos com tamanha fidelidade de forma analdégica convencional.

3.5 SELECAO OBJETIVA DE COR E INTEGRACAO AO PLANEJAMENTO
RESTAURADOR

Com o objetivo de reduzir a subjetividade inerente a selecdo de cor baseada
exclusivamente em métodos visuais, foi realizada a mensuragao por meio do espectrofotdometro
digital Optishade (Smile Line, Suica). O protocolo de captura iniciou-se com a calibragcdo do
dispositivo em uma base neutra padronizada cinza/branca fornecida pelo fabricante,
procedimento realizado no inicio do atendimento clinico.

A obten¢ao dos dados foi realizada respeitando-se a condigdo de hidratagdo adequada
do remanescente dental, uma vez que a desidratacdo pode ocasionar reducdo significativa da
translucidez do esmalte, podendo atingir até 82%, causando impacto na obtengio da cor 4. O
espectrofotometro, conectado a um iPad, realizou a captura das imagens e das coordenadas
colorimétricas do dente homologo (Target — elemento 12) e do substrato do dente preparado
(Preparation — elemento 22).

As informagdes obtidas foram automaticamente convertidas para o sistema CIELAB e
enviadas ao software Matisse, no qual os dados cromaticos passaram a integrar o planejamento
restaurador. Essa integragdo permitiu que a selecdo do material ceramico e o planejamento da
estratificacdo fossem baseados em parametros objetivos, considerando simultaneamente a cor

do dente adjacente, o substrato remanescente e as condigdes clinicas do preparo.

3.6 SELECAO DO MATERIAL CERAMICO E ESTRATIFICACAO GUIADA POR
DADOS
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O processamento dos dados no software Matisse permitiu a analise da relacdao Optica
entre o dente homologo alvo (elemento 12) e o substrato do dente preparado (elemento 22). A
partir do cruzamento das informacgdes referentes ao Target, ao Preparation e as propriedades
opticas do material ceramico selecionado, o algoritmo gerou um protocolo de estratificacao
ceramica.

Esse protocolo auxiliou na definicdo do tipo de pastilha de dissilicato de litio e na
selecdo das massas ceramicas a serem empregadas, considerando a espessura de trabalho da
restauragdo e a necessidade de mimetizagdo cromatica do dente adjacente. Ressalta-se que o
sistema atua como ferramenta de apoio a tomada de decisdo, cabendo ao técnico em protese
dentaria a interpretacdo dos dados e a execugdo final da restauracao.

A etapa laboratorial foi conduzida pelo técnico em prétese dentéria Uilliam Dutra (Sao
Paulo, SP), que realizou a confec¢do da faceta ceramica em dissilicato de litio, utilizando o
sistema e.max (IPS e.max, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein), seguido de maquiagem
superficial para caracterizagdo final, de acordo o planejamento digital estabelecido e os
principios de estratificagdo indicados pelo protocolo do Matisse. Na etapa de Digital Try-In
(figuras 5 e 6), observa-se a segmentacdo do dente em tercos cervical, médio e incisal,
determinando os valores L*, a* e b*, com leitura objetiva dos pardmetros de cor no sistema
CIELAB. Na etapa de Staining Studio (figura 7), os dados de cor sdo processados pelo software,
que sugere correcdes cromaticas e gera um protocolo de estratificagdo personalizado para a

caracterizagdo ceramica.

21



Digital Try-In @

[0 Switch to vertical view

©

Color Checker @ &

Digital Try-In @

O sw vertical view

©

Generate Recipe ©

rand

s Vintage Art Universal ~

Figuras 7, 6 e 7: Interface do software de inteligéncia artificial Matisse.
Etapas de Try-in (figuras 5 e 6) e Staining Studio (figura 7)

3.7 PROVA CLINICA E CIMENTACAO

Previamente a etapa de cimentacdo adesiva, realizou-se a prova seca e prova umida da

faceta ceramica, utilizando pasta try-in Variolink Esthetic Try-In (Ivoclar Vivadent, Schaan,

22



Liechtenstein), na cor neutral. Essa etapa permitiu a avaliagdo prévia da adaptacdo marginal,
da estabilidade da peca e da integragdo cromatica antes da cimentagao definitiva.

O procedimento de cimentacdo foi realizado sob isolamento absoluto, visando controle
do campo operatdrio. O tratamento de superficie da cerdmica consistiu na aplicacdo de acido
fluoridrico a 10% (Potenza Attacco HF, PHS, Joinville, SC, Brasil) por 20 segundos, seguida
de lavagem abundante com agua destilada por 1 minuto. A limpeza da superficie interna da
peca foi complementada com acido fosforico a 35% (Ultra-Etch, Ultradent Products, South
Jordan, UT, EUA), conforme protocolo recomendado. Em seguida, foi aplicado o silano
Monobond N (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) de forma ativa por 60 segundos, com
posterior evaporagao do solvente por jato de ar. No substrato, realizou-se condicionamento
com 4acido fosforico a 35% por 20 segundos, seguido de lavagem abundante e secagem
controlada. O sistema adesivo Single Bond Universal (Scotchbond™, Solventum, St. Paul,
MN, EUA) foi aplicado com pincel HotSpot (Hotspot Design, Rio de Janeiro, RJ, Brasil), e
realizada a evaporagao do solvente com jato de ar, sem fotopolimerizacdo prévia.

A cimentagdo foi realizada com cimento resinoso fotopolimerizavel Variolink Esthetic
LC (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein), na cor neutral, selecionado com o objetivo de
minimizar interferéncias Opticas na restauracdo ceramica, considerando a espessura reduzida
da faceta e a cor favoravel do substrato. Os excessos iniciais foram removidos antes da
fotopolimerizagdo, e a ativacao foi realizada com fotopolimerizador de alta poténcia (Grand
Valo, Ultradent Products, South Jordan, UT, EUA) por 60 segundos. Posteriormente, aplicou-
se gel de glicerina para eliminagdo da camada inibida por oxigénio, seguido de nova
fotopolimerizagdo por 60 segundos. Os excessos residuais foram removidos com ldmina de
bisturi e realizou-se acabamento e polimento com pontas abrasivas em formato de chama. Os

contatos oclusais foram verificados e ajustados conforme necessario.
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Em uma sessdo posterior ao procedimento restaurador, a integracdo cromatica entre a
faceta ceramica e o dente adjacente foi avaliada por meio do calculo do Delta E, que
apresentou valor de AE = 1,38 para cervical, AE = 0,99 para ter¢o médio do dente e AE = 0,36
para incisal, situando-se dentro dos limites considerados clinicamente aceitaveis, conforme

critérios descritos na literatura.

Figura 8: Prova umida com Try-in Variolink Neutral

Figuras 9 e 10 - Dente preparado, sob isolamento absoluto, em vista frontal e lateral.
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Figuras 13 e 15: Dente logo apds a cimentacdo da peca, em vista frontal e lateral

Figuras 15 e 16 — Adaptacdo marginal

3.8 AVALIACAO DO RESULTADO CLiNICO E ACOMPANHAMENTO

Apos a conclusdo da cimentacdo adesiva e remogao do isolamento absoluto, observou-
se adequada adaptacdo marginal da faceta ceramica, auséncia de descontinuidades na linha de
cimentacao e integracao harmoniosa com os tecidos periodontais adjacentes.

Do ponto de vista estético, a restauragdo apresentou integracdo satisfatdria com os
dentes adjacentes, especialmente em relagdo ao valor, croma e translucidez, permitindo
mimetizagdo adequada do dente restaurado em comparagdo ao dente homodlogo. A textura
superficial e a morfologia da pega mostraram-se compativeis com o padrao estético do sorriso

do paciente, atendendo as exigéncias inerentes a uma reabilitacao unitaria anterior.
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A avaliagdo cromatica final foi realizada por meio de analise objetiva, considerando a
diferenca de cor entre a faceta ceramica e o dente adjacente, expressa pelo valor de Delta E. Os
valores obtidos situaram-se dentro dos limites considerados clinicamente aceitaveis, conforme
descrito na literatura, corroborando a previsibilidade do protocolo adotado.

O paciente relatou satisfacdo com o resultado estético alcangado. Durante o periodo de
acompanhamento clinico inicial, ndo foram observadas alteragdes de cor, falhas adesivas ou

intercorréncias funcionais, indicando estabilidade.

Figuras 17 e 18 - Imagens da reabilitagdo protética apds finalizagdo do tratamento

4. DISCUSSAO

A reabilitacdo estética de incisivos laterais unitdrios permanece um dos maiores
desafios da dentistica restauradora. A dificuldade reside ndo apenas na reprodugdo da
forma, mas na obten¢do de um mimetismo Optico que resista a diferentes condi¢des de
iluminagao?®28,

No presente caso, a substituicdo da restauracdo direta em resina composta por
uma restaurag¢do ceramica indireta foi fundamentada na busca por maior estabilidade de

cor a longo prazo. Conforme descrito por Magne e Belser?’, os polimeros sofrem

degradagdo continua, enquanto os sistemas ceramicos apresentam maior resisténcia as
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alteragdes quimicas e fisicas, incluindo aquelas associadas a protocolos frequentes de
clareamento dental, situacdo observada no histdrico do paciente.

A integragdo dos dados adquiridos pelo Optishade aos dados do planejamento
digital, por meio de software baseado em inteligéncia artificial, possibilitou uma
abordagem mais previsivel da estratificacdo da ceramica. O algoritmo atuou como uma
ferramenta de suporte, auxiliando o técnico em prétese na confeccdo da pega, mas sem
substituir seu julgamento clinico e laboratorial. Essa interagdo entre dados objetivos e
experiéncia profissional contribuiu para a redu¢do da necessidade de muitos ajustes e
multiplas provas clinicas, frequentemente relatadas em reabilitagdes unitarias anteriores.
O valor médio de AE alcangado pelo fluxo digital possibilitou que a diferenca entre a
ceramica e o dente natural situe-se abaixo do limiar de perceptibilidade humana (1.2),
com o objetivo de potencializar o sucesso estético mesmo em condigdes criticas de luz.

Embora a utilizacao da espectrofotometria digital possa minimizar subjetividade,
a incorporacdo do Optishade ao fluxo clinico diario impde alguns desafios. A
padronizagdo da imagem durante a aquisi¢do de imagens ¢ fundamental, exigindo
posicionamento estavel do dispositivo, utilizagdo de fundo escurecido padronizado e
manuten¢do da hidratacdo dos dentes. Pequenas movimentagdes na sonda examinadora
e falhas de calibracdo podem interferir nos valores obtidos. Ademais, mesmo com a
correta aquisicdo de dados pelo Optishade e o uso do software Matisse para definicao de
um protocolo de materiais laboratoriais, o sucesso do tratamento permanece dependente
da execuc¢do e da habilidade técnica, incluindo a estratificacdo ceramica, a aplicagdo de
maquiagem e o controle das espessuras. Soma-se a isso o elevado custo destas tecnologias
digitais, que ainda representa uma barreira para o seu amplo uso. Dessa forma, o
componente humano permanece determinante, sendo as novas tecnologias ferramentas

destinadas a complementar, e niio substituir os métodos tradicionalmente utilizados?”- '*-
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Dessa forma, o relato de caso apresentado evidencia que a associacdo entre
selecdo digital de cor, planejamento digital e execugdo clinica criteriosa pode contribuir
para resultados estéticos mais previsiveis em reabilitagdes unitarias anteriores.
Entretanto, reitera-se que o sucesso do tratamento ndo depende exclusivamente das
ferramentas digitais empregadas, mas da correta interpretacdo dos dados, do dominio

técnico do clinico e do laboratério, bem como da indicagdo do material restaurador.

CONCLUSAO

A partir da anélise do caso clinico apresentado e da literatura consultada, pode-se

concluir que:
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e Mc¢todos exclusivamente visuais de sele¢do de cor apresentam limitagdes, passiveis de

reducdo com o uso de espectrofotometros digitais.

e O uso de softwares de IA, como o Matisse, atua suporte ao planejamento laboratorial,
sem substituir o julgamento clinico e a experiéncia do técnico em protese dentaria.

e A utilizacdo de ferramentas digitais pode elevar a exceléncia na obten¢do de uma
estética satisfatoria, permitindo que a diferenca de cor entre a restauragdo ¢ o dente
natural permaneca dentro dos limites de AE descritos na literatura.
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