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 1. Artigo científico  

Artigo de acordo com as normas da Faculdade ILAPEO, para futura publicação no periódico 

JOIS. 

 

 

RECONTORNO COSMÉTICO EM DENTES ANTERIORES – RELATO 

DE CASO 
 

Kamilla Naveca1 

1 Cirurgiã-dentista.  Aluna do curso de Especialização do curso em dentística da ILAPEO. 
 

 

 

RESUMO  

 

O presente trabalho descreve um relato de caso clínico focado na recuperação da harmonia estética do 

sorriso com a técnica de clareamento dental supervisionado associado ao recontorno cosmético em 

resina composta. A paciente apresentava insatisfação com a estética dental, evidenciando alterações 

cromáticas e morfologia anatomicamente desfavorável nos elementos superiores anteriores. A técnica 

foi executada de forma conservadora, sem a necessidade de desgaste prévio ou enceramento diagnóstico. 

Os resultados evidenciaram uma reanatomização estética e funcional, mimetizando as características 

ópticas e naturais. Portanto, foi observado que a associação entre clareamento e recontorno cosmético 

em resina composta é uma alternativa bastante eficaz, rápida e de baixo custo para a reabilitação estética 

superior anterior, resultando na plena satisfação da paciente. 

 

 

Palavras-chave: Recontorno Cosmético; Resina composta; Clareamento dental; Reanatomização 

dentária 
 
ABSTRACT  

 

This paper describes a clinical case report focused on restoring the aesthetic harmony of the smile using 

a supervised teeth whitening technique combined with cosmetic recontouring with composite resin. The 

patient was dissatisfied with the aesthetics of her teeth, showing chromatic changes and anatomically 

unfavorable morphology in the upper anterior teeth. The technique was performed conservatively, 

without the need for prior wear or diagnostic waxing. The results showed aesthetic and functional 

reanatomization, mimicking the optical and natural characteristics. Therefore, it was observed that the 

combination of whitening and cosmetic recontouring with composite resin is a very effective, fast, and 

low-cost alternative for anterior upper aesthetic rehabilitation, resulting in complete patient satisfaction. 

 

 

 

Keywords: Cosmetic recontouring; Composite resin; Teeth whitening; dental reanatomization 

 

 

INTRODUÇÃO  
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    Atualmente, a incessante busca pelo belo tem proporcionado avanços nas 

propriedades físicas e ópticas dos materiais odontológicos, proporcionando o desenvolvimento 

de técnicas mais conservadoras e a obtenção de resultados cada vez mais previsíveis 

esteticamente. (Cardoso et al, 2011). 

        Nesse contexto, um dos procedimentos de destaque é o recontorno cosmético. Para 

Holanda et al (2026) essa técnica é valiosa e econômica, pois proporciona benefícios na 

aparência do sorriso e melhora na função oclusal, higienização e condições do complexo 

periodontal. Os autores explicam ainda que não consiste apenas em desgaste ou nivelamento 

dos dentes, mas também envolve ajustes tanto no dente natural quanto no material restaurador 

acrescentado, incluindo a manipulação de cores. 

          O surgimento e evolução dos procedimentos adesivos permitiram o avanço e a 

valorização da Odontologia Restauradora. As resinas compostas, dentro de suas indicações e 

limitações, são materiais que se destacam por sua versatilidade e bom resultado e proporcionam 

a relativa economia de estrutura dentária, sendo viável do ponto de vista funcional, financeiro 

e estético. (Silva et al, 2006). 

       Para uma correta execução das restaurações diretas, deve-se compreender 

parâmetros de fluorescência, opalescência, translucidez, cor de modo a realizar uma correta 

aplicação, as diferentes camadas de resina e entre outros parâmetros, estas aplicações de resina 

em diferentes camadas são denominadas de estratificação. Portanto o recontorno estético e 

facetas diretas são técnicas não invasivas, que preservam a estrutura dental sadia e suas 

indicações são para modificação de formato, cor, comprimento, alinhamento dos dentes 

anteriores e textura de superfície. (Silvano, 2023). 

        Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo descrever, por meio de 

um relato de caso clínico, a aplicação da técnica de Recontorno cosmético com resina composta 
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 em dentes anteriores (canino a canino), visando a harmonização e a otimização estética do 

sorriso do paciente. 

         

RELATO DE CASO 

Paciente, 20 anos, do gênero feminino, compareceu ao instituto latino-americano de 

pesquisa e ensino odontológico (ilapeo) apresentando como queixa principal a insatisfação com 

a estética do seu sorriso. Ao exame clínico e anamnese, observou-se uma alteração cromática e 

morfologia dental anatomicamente desfavorável. Avaliamos que era necessário o recontorno 

cosmético nos elementos 11, 21, 12,22,13 e 23. 

 

                                 

Figura 01. Registro fotográfico inicial do caso. A: aspecto inicial do sorriso da paciente, B. Vista lateral esquerda, C:  

Vista lateral direita. 

 

Como planejamento inicial, optou-se por pela técnica de clareamento supervisionado, 

utilizando peróxido de hidrogênio a 10%, por um período de duas semanas, com aplicação 

diária. Previamente, realizou-se a tomada de cor inicial para registro do substrato e mapeamento 

cromático, utilizando-se a escala Vita Classical, obtendo matiz A3 para o elemento 11 e A2 
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 para o elemento 21 (figura 2). Os demais elementos da arcada superior apresentavam uma 

saturação harmônica com o remanescente dental, sem discrepâncias cromáticas acentuadas. 

                            
Figura 02: Seleção de cor inicial com o auxílio da escala de cores; A: Registro de cor o elemento 11, apresentando saturação 

compatível com a escala A3; B. Registro de cor do elemento 21, apresentando saturação compatível com a escala A2. 

 

Após a conclusão do protocolo de clareamento dental, a paciente foi orientada a 

suspender o uso do gel clareador 1 semana antes da consulta. Esse intervalo foi respeitado para 

permitir a estabilização de cor e reidratação do esmalte dentário. Previamente ao início das 

restaurações, foi elaborado um mapa de estratificação cromática (Figura 03) para guiar as 

inserções de resina composta. Este planejamento foi essencial para definir o volume e a 

quantidade de resina em cada camada de estratificação, buscando equilibrar a opacidade da 

resina com a translucidez do esmalte de forma proporcional.                                        

                         

               

                                                           Figura 03. Mapa cromático 
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Após o planejamento e mapeamento cromático, deu-se início a fase executiva. 

Primeiramente, realizou-se a profilaxia dos elementos anteriores, pedra pomes e água, 

garantindo uma superfície livre de biofilmes ou resíduos que pudessem comprometer a adesão.  

A seleção final das resinas foi confirmada através do ensaio restaurador prévio. 

Pequenas quantidades de resina foram aplicadas sobre a superfície dental e fotopolimerizadas, 

permitindo verificar a mimetização cromática real antes do início do procedimento. 

 Com a cor validada, foi realizado o isolamento modificado para garantir o controle da 

umidade. O protocolo adesivo seguiu a técnica de condicionamento ácido total, utilizando ácido 

fosfórico a 37% em esmalte. Após a lavagem e secagem, aplicou-se o adesivo de forma ativa, 

seguido de um leve jato de ar para a evaporação do solvente e fotopolimerização. 

 Após esses passos, a reconstrução estética foi iniciada pela face palatina, 

reanatomizando e regularizando as bordas incisais. Procedeu-se a reprodução do corpo de 

dentina utilizando a resina na cor B1. Nesta etapa, a resina foi distribuída em espessura 

controlada, deixando espaço para a caracterização do terço incisal e garantindo a profundidade 

estética planejada. 

Para mimetizar a opalescência natural, aplicou-se a resina de efeito Trans Opal sobre os 

mamelos dentinários. Adicionalmente, utilizou-se corante branco em pontos estratégicos. A 

etapa de estratificação foi finalizada com a aplicação da resina de esmalte BLL (IPS Empress 

Direct) em toda a face vestibular, reanatomizando o contorno final e conferindo a luminosidade 

desejada ao sorriso. Por fim, as restaurações foram fotopolimerizadas e preparadas para as 

etapas subsequentes de acabamento e polimento. O resultado obtido pode ser realizado nas 

figuras 4 e 5. 
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                                   Figura 04: A: Aspecto final do sorriso, B: Vista lateral direita e C: Vista lateral esquerda 

 

                                                           

                                             Figura 05: Vista frontal após polimento e acabamento 

 

 

RESULTADOS  

Após a conclusão das etapas operatórias, observou-se o restabelecimento da harmonia 

estética e funcional do sorriso. Observou-se uma integração cromática ideal entre as 

restaurações e dentes adjacentes, além de uma morfologia dental favorável com a face do 

paciente. Clinicamente, os tecidos periodontais apresentam-se saudáveis, sem sinais de 

recessão ou inflamação. As vistas laterais confirmam a estabilidade oclusal e a correta 

distribuição dos pontos de contato, resultando na plena satisfação estética relatada pelo 

paciente. 
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 DISCUSSÃO  

      De acordo com Borges et al. (2020), O clareamento dental é um procedimento muito 

importante previamente às restaurações estéticas, sendo uma técnica simples, com grande 

evidência científica sobre sua efetividade. No presente caso, este protocolo foi estratégico para 

otimizar a cor do substrato dental, combinado ao recontorno cosmético e apresentando maior 

mimetismo. Essa etapa garantiu um resultado com naturalidade.  

        Associado ao clareamento dental, o recontorno cosmético permitiu reanatomizar 

os dentes de forma minimamente invasiva. Para Martins et al. (2015), essa técnica é de grande 

relevância para a odontologia estética, pois além de grandes resultados e da não necessidade de 

desgastes da estrutura dentária, na maioria das vezes, traz consigo a vantagem econômica. A 

técnica consiste na aposição de resina composta, por intermédio da técnica de estratificação, 

com ou sem enceramento diagnóstico prévio, para mimetizar as características anatômicas e 

ópticas  dos  dentes. 

       No presente artigo, a técnica foi executada sem o enceramento prévio. A 

reanatomização foi guiada pela percepção estética e análise facial da paciente. Silva et al. 

(2003) destaca que reanatomizações e recontornos com resina composta pela técnica direta são 

uma boa alternativa para o tratamento de dentes anteriores comprometidos esteticamente, 

permitindo uma maior conservação do tecido dentário, apresentando visibilidade econômica e 

um protocolo de execução simplificado e, sobretudo, máxima conservação de estrutura 

dentária. 

       Portanto, conclui-se que a associação entre clareamento dental e o recontorno 

cosmético de canino a canino representa uma alternativa extremamente eficaz e conservadora. 

Esta abordagem permitiu a devolução da harmonia estética e funcional com o mínimo de 

intervenção na estrutura dentária, resultando na plena satisfação da paciente. Reafirmando a 

importância de protocolos minimamente invasivos na prática odontológica atual.  
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 CONCLUSÃO  

A partir da análise do caso clínico apresentado, conclui-se que a  associação entre 

clareamento dental  e a técnica do recontorno cosmético com resina composta é uma alternativa 

extremamente eficaz, segura e conservadora para a devolução da harmonia estética do sorriso. 

O protocolo de clareamento dental com peróxido de hidrogênio a 10% mostrou-se 

estratégico para a otimização da cor do substrato dental, permitindo que as restaurações 

subsequentes apresentassem maior mimetismo e naturalidade. A utilização da técnica de 

estratificação por camadas, guiada por um mapeamento cromático dental, foi fundamental para 

equilibrar a opacidade e a translucidez, replicando com precisão as características ópticas dos 

dentes naturais. 

Além disso, a reanatomização dos elementos de 13 a 23, executada de forma 

minimamente invasiva e sem a necessidade de enceramento prévio. Os resultados obtidos 

evidenciaram não apenas a integração cromática, mas também a preservação da saúde dos 

tecidos periodontais e a estabilidade oclusal, culminando na plena satisfação da paciente. 

Portanto, reafirma-se a importância de protocolos minimamente invasivos na 

odontologia estética atual, os quais oferecem soluções de custo acessível, facilidade de 

execução e, sobretudo, máxima conservação da estrutura dentária. 
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